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Девиз урока

Быть здоровым, жить 
активно – это стильно, 

позитивно!



Глава №5

Человечески
й организм



Назови органы 
дыхания трахея

бронхи

лёгкие

бронхиол
ы

диафрагма

1

2

3

4

5



Правда ли …
Сердце и лёгкие 

защищены грудной 
клеткой, которая 
состоит и 16 пар 

рёбер



Правда ли …

Левое лёгкое 
меньше правого



Правда ли …
Под лёгкими 
находится 

диафрагма- мышца, 
помогающая тебе 
делать вдох и 

выдох



Правда ли …
В лёгких каждый 
бронх делится на 
более тонкие 

бронхи, в каждом 
лёгком их примерно 

3000



Правда ли …

Что воздух из носа 
попадает в трахею, 
потом в лёгкие и в 

бронхи



Взаимооценк
а

10 правильных ответов – 
«5»

9 правильных ответов – 
«4»

7-8 правильных ответов – 
«3»



??????



Тема урока

Всё о вдохе и 
выдохе

Береги лёгкие



Задачи урока

Узнать…

Уметь….



Расскажи, как 
происходит вдох и 

выдох



Домашнее задание
С.32-35, прочитать, 

ответить на 
вопросы

Нарисовать 
плакат «Береги 

лёгкие»Найти 
информацию про 
вред курения



Физминутка

Живи в движении, 
танцуй и пой,

И будет всё хорошее с 
тобой!



Объясни



Нарисуй плакат

Курить 
вредно!

Вести 
ЗОЖ 

модно!



Вред от 
курения1 пачка сигарет 

сокращает жизнь на 15 
минут
Капля никотина убивает 
лошадь

Курильщики выкуривают 
в атмосферу много 
вредных веществ



Вред от 
курения

Курение мешает росту



Вред от 
курения

При курении страдают 
лёгкие



Вред от 
курения

При курении страдает 
сердце



Вред от 
куренияПри курении страдает 

мозг



Итог 
урока

Урок был полезен …
Дома расскажу про 
…


