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Глаза – орган зрения

• Глаза защищены веками. 
• Глаза могут двигаться в разные стороны, 

благодаря тому, что у них есть мускулы. 
• Благодаря зрению мы можем видеть 

красоту природы, читать книги, смотреть 
телевизор. 



В центре нашего глаза есть зрачок – это чёрный 
кружок, который принимает свет. Позади него 
расположены хрусталик, сетчатка и нервы.

Зрение нужно беречь! Нельзя утомлять 
глаза, давайте им часто отдыхать!



Разминка
Мой 
веселый,  звонкий 
мяч,
Ты куда помчался 
вскачь?
Красный, синий, 
голубой,
Не угнаться за тобой.



Уши – орган слуха
С помощью слуха люди могут 
слышать друг друга,звуки природы, 
музыку. 
Слух – способность организма 
воспринимать звуковые волны. Звуки 
заставляют барабанную перепонку 
вибрировать. Это вызывает вибрацию 
слуховых косточек. Нервы передают 
сигнал мозгу, и там идет обработка.
 Сверху нам видна только наружная 
часть уха – ушная раковина и 
барабанная перепонка. А внутри 
головы есть ещё среднее ухо и 
внутреннее ухо.



Сильный шум, резкие звуки, громкая музыка 
портят слух, плохо влияют на весь организм. Надо 
регулярно мыть уши с мылом и чистить туго 
скрученной ваткой. Нельзя ковыряться в ушах 
острыми предметами, так как можно повредить 
барабанную перепонку и остаться без слуха.

Слух надо беречь! 



Нос – орган обоняния
Обоняние – это способность 
человека чувствовать запахи. 
На задних стенках носа есть 
нервные окончания, которые 
реагируют на запахи, при 
вдыхании воздуха, и 
сообщают об этом мозгу. 



Обоняние увеличивает информацию об окружающем 
мире. Некоторые запахи бывают нам приятны, другие 
предостерегают от опасности (запах газа, дыма). Когда 
у человека бывает насморк, он плохо различает запахи 
и вкус еды. У людей, которые курят ухудшается 
обоняние. 



Чтобы сохранить хорошее обоняние, 
нужно вести здоровый образ жизни!



Язык – орган вкуса
 Язык человека 
покрыт множеством 
крохотных сосков. В 
них заложены 
окончания нервов, 
умеющих ощущать, 
что попало в твой рот, 
кислое или сладкое, 
соленное или горькое 
вкусное или 
безвкусное.



Кончик языка наиболее чувствителен к 
сладкому и соленому. Края языка лучше всего 
ощущают кислое, а его основание – горькое. 
Слишком горячая пища обжигает язык, и мы 
почти не чувствуем вкуса пищи.

Орган вкуса 
надо беречь!



Кожа – орган осязания
Кожа очень чувствительна, потому что, под её 
поверхностью расположены нервные окончания, 
которые передают информацию мозгу. Поэтому кожей 
мы можем чувствовать многое: боль, холод, тепло, 
мягкость, твердость, гладкость, шероховатость и 
другое. 



Наиболее чувствительными у человека 
являются подушечки пальцев, так как в них 
сосредоточено большое количество нервов. 
Кожа очень прочная и упругая. Она покрывает 
все тело человека и защищает его. Старайся не 
ранить кожу, не допускать ожогов и 
обморожений. 

Соблюдай гигиену!



Спасибо за внимание!



Используемые ресурсы:

► https://resh.edu.ru/subject/lesson/5565/conspect/155686/
► https://gifer.com/ru/7JZU
► https://rabochaya-tetrad-uchebnik.com/okruzhayushhiy_

mir/uchebnik_okruzhayushhiy_mir_3_klass_pleshakov_
chastj_1/index.html#prettyPhoto


