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Актуальность темы.
► Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни в 
соответствии с определением Стандарта – 
комплексная программа формирования у 
обучающихся знаний, установок, личностных 
ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического и 
психологического здоровья как одной из 
ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию 
ребенка.



Цели и задачи:

Цель данной программы – сохранение и 
укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся как одной 
из ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию 
ребенка, достижению планируемых 
результатов освоения основной 
образовательной программы начального 
общего образования.



Экологическое воспитание

► Цель экологического воспитания - формирование ответственного 
отношения к окружающей среде, которое строится на базе 
экологического сознания.

► В экологическом воспитании принципиально важно в 
сотрудничестве с детьми применять разнообразие форм и методов 
работы.

►  Большую роль в экологическом воспитании младших школьников 
играет усиление роли занятий, которые проводятся вне класса (на 
пришкольном участке, в парке и т. п.). 

► Велика педагогическая значимость использования проектной 
технологии.



Неделя экологии и окружающего мира.

► Тематические классные часы.

► Конкурсы поделок из бросового материала «Вторая жизнь 
вещей»

► Конкурс рисунков, фотографий, плакатов, листовок.

► Олимпиада  «Знатоки природы»

► Викторины, конкурсы «Самый-самый…»

► Экологические турниры

► Участие в акциях «Покормите птиц зимой!», «Сдай макулатуру 
– спаси дерево!», «Мы за чистый город» и т.п.

► Проектная деятельность.



Выставка фотографий 
«Мой домашний питомец»



Конкурс поделок из бросового 
материала «Вторая жизнь вещей»



Конкурс экологического плаката



Защита проектов «Животные Красной 
книги»



Экологическая игра



Акция «Покормите птиц зимой»



Акция «Покормите птиц зимой!». 
Изготовление кормушек.



Акция «Покормите птиц зимой!»



Мы за чистый город!



Конкурс рисунков «Зимующие птицы»



Пропаганда здорового образа жизни

► Сохранение здоровья учащихся и формирование потребности в 
здоровом образе жизни – важнейшая задача начальной школы.

► В понятие «здоровый образ жизни» входят следующие составляющие:

отказ от вредных привычек; 

оптимальный двигательный режим; 

рациональное питание;

   закаливание; 

личная гигиена; 

положительные эмоции;

 высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу, 
природе.



День здоровья



«Папа, мама, я – спортивная семья»



Конкурс рисунков и газет. 



Спортивные игры



Подведение итогов. Награждение.



Работа по  формированию ЗОЖ: 

► Интерактивные игры, спортивно – правовые праздники, круглые 
столы,  диспуты, научно-практические конференции.

► Физкультурно–оздоровительные мероприятия: проведение 
праздников «Мама, папа, я – спортивная семья» 1-4 кл., «Мы 
выбираем спорт»,  «Веселые старты», «Мы за здоровый образ 
жизни», «Праздник Светофора, «Вредные привычки и жизненные 
перспективы», конкурс плакатов,  проведение Дней здоровья и по 
итогам Дня Здоровья оформление стенда, выпуск газеты.

► Классные часы, беседы.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


