
     Чистота – 
залог 
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        Я здоровье берегу,
        Сам себе я помогу!



Почему некоторые люди часто 
болеют, 

а другие – нет?

























Как поел почисти 
зубки.

Делай так два раза 
в сутки.







    Гигиену очень строго
Надо соблюдать 
всегда.
Под ногтями грязи 
много,
Хоть она и невидна.
Грязь микробами 
пугает.
Ох, коварные они!
Ведь от них 
заболевают
Люди в считанные дни.
Если руки моешь с 
мылом,
То микробы поскорей
Всю свою теряя силу,

    Убегают от людей.



Водные 
процедуры



От простой воды и мыла. 
У микробов тают силы.



Уход за волосами



Проветривай
помещения!



    Товарищи!
В школе, в театре, в саду, 
В метро  и на уличной шири-
Везде вы должны соблюдать чистоту,
Как в собственной вашей квартире.
Ведь улиц асфальтовых тёмная гладь
И парков зеленые рощи-
Всё это – наш город, точнее сказать,
Огромная наша жилплощадь.



Уборка 
помещений



Уборка улиц



СОСТАВЬ 
ПОСЛОВИЦЫ

ЗДОРОВЬЯ, ЧИСТОТА, ЗАЛОГ

Чистота-залог здоровья.



ЧЕЛОВЕКА, КРАСИТ, 
АККУРАТНОСТЬ 

Аккуратность красит 
человека.



ВСЁ, БУДЕШЬ, ДОБУДЕШЬ, 
ЗДОРОВ

    Здоров будешь - всё
  добудешь.

 



БОЛЬШЕ, ДОЛЬШЕ, ДВИГАЙСЯ, 
ПРОЖИВЁШЬ

   Двигайся больше – 

  проживёшь дольше.




