
КОММУНИКАТИВНЫ
Е УПРАЖНЕНИЯ, 
ИГРЫ С ДЕТЬМИ



«Единственная настоящая роскошь
 – это роскошь человеческого общения»

Один из известных педагогов 
говорил, что «дети – это наше 

будущее, правильное их 
воспитание – 

это наше счастливое будущее,
 плохое воспитание – 

это наше горе и слезы…»



Что же такое 
общение?



Общение в семье -
это процесс взаимодействия родителя 

и
ребенка, направленный на взаимное
познание, установление и развитие
взаимоотношений и 

предполагающий
взаимовлияние на состояния, чувства,
мысли, взгляды, поведение и 

регуляцию
совместной деятельности.

Общение – это главное условие 
для развития и жизни человека.



Игры, 
помогающие 
развивать

 навыки общения



1 направление 
«Я и моё тело»

 Игра «Походки»
 Игра «Зоопарк»



2 направление
«Я и мой язык»

 Игра «Испорченный 
телефон»

 Игра «Через стекло»
 Игра «Давай поговорим»



3 направление
«Я и мои 
эмоции»

 Игра «Дневник настроений»
Игра «Массаж чувствами»



4 направление
«Я и Я»

 Игра «Рисуем себя»
Игра «Как говорят части тела»

 Игра «Конкурс хвастунов»



5 направление
«Я и другие»

 Игра «Слепой и поводырь»
 Игра «Групповой рисунок»

Игра «Удержать листок»


