
Легенды о 
цветах

Мак



Когда Господь создал землю, животных и растения, все были 
счастливы, кроме Ночи. Как ни старалась она при помощи звезд и 
светящихся жучков рассеять свой глубокий мрак, слишком много 
красот природы она скрывала, чем всех отталкивала от себя. 



Тогда Господь создал Сон, сновидения и грезы, и вместе с Ночью они 
стали желанными гостями. Со временем в людях пробудились страсти, 
один из людей даже задумал убить своего брата. 



Сон хотел остановить его, но грехи этого человека мешали ему подойти. 
Тогда Сон в гневе воткнул свой волшебный жезл в землю, а Ночь 
вдохнула в него жизнь. Жезл пустил корни, зазеленел и, сохраняя свою 
вызывающую сон силу, превратился в мак.



Когда богиня любви и красоты Венера потеряла своего любимого сына 
Адониса, она пролила целый океан слёз. Там, где слезинка попадала на 
землю, расцветал мак. И теперь лепестки мака падают словно сами 
собой, будто капают слёзы из глаз безутешной матери.



По другой легенде, в период правления Чингисхана на полях росли 
белые цветы. Во время одного из страшных и жестоких сражений, 
тысячи людей пролили свою кровь, которая обагрила белые маки. С тех 
пор цветы получили алый цвет, напоминающий кровь.



А согласно буддийскому сказанию, мак появился на земле в том месте, 
где её коснулись ресницы засыпающего Будды.



Легенда рассказывает, что богиня Флора создала мак, чтобы хоть 
как-то порадовать одинокую и печальную ночь.



Цветам, которыми Флора украшала землю,  были рады все. И только 
одна Ночь не радовалась – бродила  она, окутав черной вуалью голову. 
Пыталась было звездами да жучками-светлячками рассеять мрак, и 
все-таки люди не любили ее. 



И Ночь попросила Флору: 
«Подари мне такие цветы, 
чтобы люди, увидев их, 
начали бы любить меня…». 
И тогда Флора подарила ей 
маки. А стеречь их 
заставила Морфея – бога 
сна. 



Когда Морфей хотел кого-нибудь усыпить, ему стоило только 
прикоснуться к нему головкой мака, и тот засыпал, убаюканный 
сладкими грезами.



Вокруг жилища Морфея простирались 
густые заросли цветущих маков, и в 
каждом из них покоились легкие сны, 
которые он посылал людям.



Сны были самые разные, ведь лишь в одной только коробочке мака 
почти тридцать тысяч мелких семян. Именно поэтому мак не остался 
только цветком грез – он стал еще и символом плодородия.



Источники:
• https://inoskaz.com/legendy/legendy-o-cvetax/

• https://multiurok.ru/blog/legendy-i-mify-o-make.html

• https://krasnyj-cvet.ru/krasnyj-mak-cvetok-prekrasnyx-gryoz-i
-snovidenij.html


