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Нам надо помочь собрать травы для 
больных Смешариков: 

Ёжика и Кроша.  
Они  сказали, что им нужны

 лекарственные травы. 



Лекарственные 
травы 

•Мать и мачеха             
Зверобой 

•Подорожник                
Матрёшка 
(душица) 



Мать и мачеха
• Мать-и-мачеха представляет собой 
травянистое многолетнее растение из 
семейства сложноцветных, научное 
название Tussilágo. Мать-и-мачеха, в 
отличие от большинства растений, 
расцветает прежде чем появятся листья. 
Цветет растение ранней весной в конце 
марта или начале апреля, цветы 
желтого или бурового цвета на 
цветоносах высотой от 10 до 25 см.



Подорожник 
Подорожник обладает очень многими лечебными и 
целебными свойствами для организма. В листьях 
подорожника содержится каротин, витамины С и К, 
лимонная кислота, фитонциды, ферменты, гликозид 
аукубин, горькие и дубильные вещества. В семенах 
подорожника присутствуют сапонины, олеиновая 
кислота, а также углеводы. Молодые и нежные 
листья подорожника широко применяются для 
приготовления салатов с луком, картофелем, 
крапивой и хреном. Подорожник добавляют во 
многие блюда, такие как омлеты и запеканки, в каши 
и напитки, в пюре и котлеты. Из подорожника 
получаются великолепные щи, которые готовятся по 
такому же рецепту, что и щи из крапивы. Состав 
подорожнике поистине целителен, свежие 
истолченные листья применяются для остановки 
кровотечения из ран.



Зверобой 
• В зверобое много полезных веществ, благодаря им 

растение и обладает целебными свойствами. 
Например, это флавоновые соединения (рутин, 
кверцетин и т. д.) аскорбиновая и никотиновые 
кислоты, сапонины, сахар, каротин, цириловый 
спирт, холин, фитонциды, эфирное масло, 

дубильные, смолистые и горькие вещества. Все эти 
целебные компоненты позволяют довольно широко 

применять данное растение. Его используют в 
качестве антибактериального, антисептического, 

болеутоляющего, ранозаживляющего, 
противоревматического, мочегонного, 

желчегонного, вяжущего, противоглистного 
средства, а также как регенерирующий препарат.



Матрёшка 
(душица)•   Применение травы матрешки способствует 

ускорению заживления различных ран. Растение 
оказывает успокаивающее воздействие на 
организм, поэтому эффективно его использовать 
при бессоннице, нервном истощении, 
перенапряжении, мигрени. Сочетание ромашки с 
травой матрешка используется в качестве 
антисептика, чтобы устранить спазмы желудка и 
кишечника. Желчегонный эффект, возникающий 
после применения душицы, обеспечивает 
избавление от запора. Отвары из нее помогают в 
лечении стафилококка. Чай из этой травы 
употребляют для устранения простудных 
заболеваний. Достоинство этого средства ещё и в 
том, что оно заменяет дорогие лекарства, которые 
используются при лечении простуды. Прополоскав 
рот отваром из душицы, можно лечить стоматит и 
другие заболевания десен. 
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