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Раньше, когда не было таблеток, люди лечились травами. Из поколения 
поколению люди передавали разные рецепты и способы, которые 
помогают вылечить больного при помощи трав.
В настоящее время делают таблетки из синтетических препаратов. Но и 
лекарственные травы не забыты.
Из лекарственных трав получают: отвары, сиропы, порошки, мази, 
капли, настои.
Лекарственные растения используют при изготовлении зубных паст и 
лечебных кремов, косметике.







Замечательное богатство, которым наделена наша планета-это 
природа. Нет на Земле человека, чья жизнь не была бы связана с 
природой. Животные и растения окружают нас повсеместно. Они 
дают нам возможность любоваться красотой, приносят пользу, 
дают пищу, одежду.
Человек всегда должен помнить о том, что он не один на планете. 
Другие обитатели имеют право на жизнь. Все чаще животные и 
растения нуждаются в нашей помощи, охране, бережном 
отношении.
И растения, и животные смогли бы прожить без человека. 
А человек может обойтись без растений ПРИРОДЫ?



Правила сбора
•1.Что собирать
•2.Когда собирать
•3.Как собирать
•4.Где собирать
•5.Собирая, сохранять



В сухую погоду, соответственно срокам сбора.
Не смешивать разные лекарственные растения. 
Нельзя сушить на солнце. 
Нельзя собирать с песком, землей.
Надземные зеленые части растений (листья, стебли) собирают в 
период цветения и плодоношения.
 Плоды  – в период полного созревания.
Корни и корневища – поздней осенью после отмирания надземной 
части или ранней весной.
 Почки  –  ранней весной.
Кору – весной.
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Отвар, настой 
• Отвар - высушенные части 
растения заливают кипятком и 
варят несколько минут.

• Настой- высушенные части 
растения заливают кипятком и 
оставляют на несколько минут.



Приготовление 
фиточая



Витаминный чай:

Шиповник 
(очищенные, измельченные 

ягоды) - 4-5 ст. ложек
вода – 1 литр

сахар или мед по вкусу



•«Если посмотреть 
вокруг взглядом врача, 
ищущего лекарственные 
средства, то можно 
сказать, что мы живем в 
мире лекарств...» 

изречение древнебуддийских 
медиков




