


На ряду с существованием множества 

разновидностей лыж, известно и много 

стилей катания на них. У каждого лыжника 

свой стиль окончательно формируется 

тогда, когда он полностью усваивает азы 

катания и элементарные навыки. 

Желаемый и требуемый стиль зависит и от 

навыков лыжника, и от места, где он 

катается. Рассмотрим самые популярные 

стили подробнее.



All mountain: 

универсальный стиль, 

он подходит для 

новичков, которые 

только начинают 

осваивать технику 

катания и поворотов 

на лыжах. 

Применяется на 

хорошо 

подготовленных 

трассах.



Фрирайд — это 

экстремальное катание в 
свободном стиле по 
неподготовленным и 
ледяным трассам, зарослям 
или целине. По своему 
усмотрению лыжник 
выбирает любую 
траекторию спуска. На 
соревнованиях по фрирайду 
кроме времени учитывают 
еще и зрелищность спуска. 
Это очень экстремальный 
стиль, и он не 
рекомендуется для 
новичков.



Слалом – это 

спортивный стиль 
катания по 
подготовленным 
трассам. Он 
заключается в 
скоростном спуске на 
лыжах с горы с 
объезжанием 
специальных ворот или 
флажков на шестах. Его 
главная характеристика 
— это короткие радиусы 
поворотов.



Гигантский 
слалом – также 

спортивный стиль, но он 
имеет большие 
перепады высот на 
трассах и их большей 
протяженностью. 
Ширина ворот и 
расстояние между ними 
также больше. Скорость 
лыжников в этом стиле 
может достигать 65 
километров в час.



Карвинг – это 

лыжный стиль катания, 
при котором пятка 
лыжи идёт строго за 
носком без 
проскальзывания на 
поворотах. Этот стиль 
позволяет проходить 
повороты, не теряя 
скорости, контролируя 
ее, а также лучше 
ощущать склоны.



Фристайл – это вид спортивного стиля, который отличается 

экстремальным катанием на лыжах. В его основе лежат прыжки с 
трамплинов с исполнением разнообразных акробатических фигур в 
воздухе. В последнее время фристайл объединяют с такими 
компонентами могульной техники, как езда по буграм.



Могульная 
техника – 

экстремальный стиль, 
который используется 
редко, но несмотря на 
это он имеет 
множество 
поклонников. Он 
заключается в 
катании по буграм и 
ямам на большой 
скорости. Для 
освоения могульной 
техники требуется 
очень хорошая 
подготовка.



Скитур –

объединение горного и 
простого лыжного 
похода с 
прохождением разных 
маршрутов со 
спусками и подъемами 
по пересечённой 
местности. Все 
подъёмы 
осуществляется 
только пешком на 
лыжах.



Ски-кросс –

разновидность 
фристайла и 
разновидность 
лыжного спорта. 
Лыжники должны 
проходить 
специально 
подготовленную 
трассу с разными 
трамплинами и 
препятствиями, 
стремясь 
опередить друг 
друга и 
финишировать 
первым.



Классический 
беговой – лыжный 

стиль катания. Его 
особенность 
заключается в том, 
лыжи при катании на 
заранее 
подготовленной лыжне 
друг другу находятся 
только параллельно. 
Лыжи для такого стиля 
более длинные и 
мягкие с острой 
длинной передней 
частью.



Коньковый стиль – 

это катание на лыжах, при 
котором внутренней 
стороной лыжи лыжник 
отталкивается от снега. 
Таким образом он 
переносит вес своего тела 
на скользящую лыжу. Этот 
стиль прекрасно подойдет 
для укатанных широких 
трасс.



Скибординг — это 

вид спорта, 
объединяющий 
компоненты катания на 
коньках, сноуборде, 
лыжах и роликах. 
Скиборды для катания не 
имеют лыжных палок, а 
только горнолыжные 
ботинки, которые 
крепятся с помощью 
специальных креплений.




