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МАСЛЕНИЦА — ОДИН ИЗ САМЫХ ВЕСЕЛЫХ 
ПРАЗДНИКОВ

▶ Всю неделю люди устраивают веселые проводы зимы. Эти проводы сопровождаются 
народными гуляниями, неотъемлемым элементом этих гуляний являются блины.

▶ Существует множество версий по объяснению того, откуда появился праздник 
Масленица.



ОТКУДА ПОЯВИЛСЯ ПРАЗДНИК?

Одна из таких легенд гласит, что в давние времена на Севере родилась 
маленькая девочка, отцом которой был Мороз. 

Имя ей дали Масленица. Девочка была маленькой, хрупкой и 
улыбчивой. Однажды группа людей попала в снежную бурю. Прячась от 
нее, они встретили Масленицу и попросили помочь и согреть их.   
Масленица пришла, но удивила всех. Потому что это была не маленькая 
девочка, а здоровая баба с большими румяными щеками. Она заставила 
человека забыть о зиме, развеселила его и заставила плясать до 
усталости. 

С тех пор неделя перед Великим постом называется Масленицей.
 

Откуда появился праздник? 



По другой версии, в основе появления 
названия праздника «Масленица» лежит 
традиция выпекать блины. 

Люди старались привлечь милость 
солнышка, чтобы оно их обогрело и 
помогло в трудную минуту. 

Поэтому блины имеют форму 
маленького солнышка. Также было 
принято в селах водить хороводы и 
устраивать гуляния. 

Считалось, что подобные церемонии 
делают добрее солнце, то есть солнце 
«умасливается». Отсюда и название — 
«Масленица».



ДРУГИЕ НАЗВАНИЯ 
МАСЛЕНИЦЫ

▶ Масленица имеет и другие названия. Например, «Мясопуст», или Сырная, 
Сыропустная неделя. Эти названия появились в связи с тем, что по православному 
обычаю мясо исключалось из пищи, а молочные продукты еще употреблялись.

▶ Другие названия Масленицы: «касаточка», «сахарные уста», «целовальница», 
«честная масленица», «веселая», «перепелочка», «объедуха», «ясочка».



Своими корнями Масленица уходит в 
языческие времена. В те далекие времена 
этот праздник был связан с днем весеннего 
солнцеворота. Но с принятием христианства 
Масленица стала зависеть от сроков начала 
Великого поста. На протяжении многих 
веков Масленица продолжала праздноваться. 
Этот праздник является одним из самых 
любимых в народе. Даже строгие указы и 
меры, которые предпринимались, чтобы 
праздник был забыт, не увенчались успехом.

 Раньше при праздновании Масленицы на 
площадях городов возводились ледяные 
горки, торговали чаем, сладостями, блинами, 
веселился народ в костюмах, устраивали 
катания на лошадях.



Во все времена главное угощение на 
Масленице — это блины. Они пеклись 
и поедались в большом количестве. 

На каждый день на Масленой неделе 
есть определенный обряд.



ВСТРЕЧА МАСЛЕНИЦЫ

▶ Ой, да Масленица

     На двор въезжает!

     Широкая на двор въезжает!

     Ой, да Масленица,

     Широкая, погости недельку,

     Недельку!

▶  В первый день (понедельник) устраивали катание с горок, 
не забывали и про качели. Считалось, чем дольше будешь 
катиться с ледяной горы, тем выше будут колосья в поле. 
Поэтому горки старались делать очень высокими 
и катались на них до изнеможения. Ну и пели, конечно.

▶ Вечером в гости к молодой семье ждали свекровь. Старшая 
женщина должна была научить молодуху, как стряпать 
блины, а чтобы скрасить этот обязательный кулинарный  
мастер-класс , привозила с собой и муку, и масло.



«ЗАИГРЫШ»

▶ Во вторник — «Заигрыш» — молодые 
девки и парни приглядывали себе пару. 
Устраивали долгие гулянья, ходили 
угощаться по избам. 

▶ Холостому парню или девушке, 
отказавшим невесте или жениху, запросто 
могли привесить на спину лапоть или, 
например, гнилую палку. 

▶ Существовали специальные дразнилки для 
тех, кто не торопился жениться и до сих 
пор жил с отцом и матерью.



«ЛАКОМКА»

▶ В этот день зятья приезжали к теще на блины. 
От таких визитов разумные люди 
не отказывались , потому их и назначали на среду, 
что теща ради зятюшки не отходила от печи 
с понедельника. 

▶ Обычай строго соблюдался даже в тех семьях, где 
дочерей было несколько и кормить целую ораву 
зятьев было, в общем-то, накладно. Ведь они 
приезжали не одни, а с женами, а для замужней 
женщины побывать в родном доме всегда было 
целой историей.



«ШИРОКИЙ РАЗГУЛЯЙ»

▶ Четвертый день называется 
широкий четверг или «Широкий 
разгуляй». 

▶ В этот день поются песни, 
выполняются обряды, 
устраиваются кулачные бои, 
катаются на санях, колядуют.

 



«ТЕЩИНЫ ВЕЧЕРКИ»

▶ На вечер пятницы назначались «Тещины 
вечерки» . Чтобы зятья могли  
реабилитировать себя в глазах тещи , 
им полагалось не просто приготовить  для 
нее  угощение, но и встретить ее в своем 
доме. 

▶ Особенно уважаемых тещ звали в гости 
со всей родней, желательно с молодыми 
девками — если в семье со стороны мужа 
еще были холостые парни. 

▶ Под пристальными взглядами 
родственников молодые водили хороводы.



«ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ»

▶ Шестой день (суббота) называется золовкины посиделки: в этот день 
молодая невеста приглашала своих родных к себе.



ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ

▶ И в последний день (воскресенье), называемый 
прощеным днем, сжигали соломенную куклу, а пепел от 
нее рассеивали по полю, чтобы будущий урожай был 
богатым. 

▶ В этот день принято прощать все обиды и оскорбления.



МАСЛЕНИЦА В РАБОТАХ 
РУССКИХ ХУДОЖНИКОВ

▶ Народ любил и любит Масленицу. 
Всенародная любовь к этому празднику 
нашла отражение в творчестве русских 
художников.

▶   «Взятие снежного городка». В. 
Суриков.

▶   «Масленица». Б. Кустодиев.



МАСЛЕНИЦА 
В ТВОРЧЕСТВЕ РУССКИХ 

КОМПОЗИТОРОВ

▶ Этот праздник нашёл отражение в 
творчестве не только художников, но и 
русских композиторов. 

▶ В опере «Снегурочка» Н.А.Римского-
Корсакова есть эпизод, который 
посвящён Масленице.



ОБРЯД МАСЛЕНИЦЫ В МУЛЬТФИЛЬМАХ
 



ИШЬ ТЫ, 
МАСЛЕНИЦА! 

▶ Добрый советский 
рисованный мультфильм по 
мотивам сказки О. Туманяна о 
бедняке, наказавшем богача за 
жадность в Масленицу.

 



КРЫЛАТЫЙ, 
МОХНАТЫЙ ДА 

МАСЛЯНЫЙ 

▶ На лесной опушке, в 
тепленькой избушке, жили-
были три братца: воробей 
крылатый, мышонок мохнатый 
да блин масленый…



СМЕШАРИКИ: 
МАСЛЕНИЦА 

▶ В этой серии Смешарики 
рассказывают об основных 
правилах проведения 
Масленицы, о традиции 
печь блины и сжигать 
чучело.



ЭПИЗОД ПРО 
МАСЛЕНИЦУ ИЗ М/С 
«КНЯЗЬ ВЛАДИМИР» 

▶ Здесь показаны традиционные 
гуляния в честь Масленицы на Руси: 
угощения на площади, выступления 
скоморохов, танцы и сжигание 
соломенного чучела.



Прощай, прощай, наша Масленица.
Прощай, прощай, наша Масленица.
Маслену мы провожали,
Тяжко по ней мы вздыхали.
Прости, маслена, прощай,
А на тот год приезжай,
Поскорее! Поскорее!
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