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Волонтёрская помощь. Что 
это?

  
 Любые действия во благо обществу или конкретным 

людям, оказываемые без вознаграждения и от 
чистого сердца. 

Волонтёры - это люди, 
которым не всё равно!



История волонтёрства
   Само слово волонтёр (доброволец) в течение долгого 

времени обозначало человека, отправившегося на 
войну по зову долга, а не по призыву. 

Рождение волонтёрства произошло в 1920 году во 
Франции, когда был реализован проект по 

восстановлению территории 
разрушенной Первой Мировой Войной. 

После этого к 1998 году более 100 миллионов людей во 
всем мире участвовали в волонтёрском движении. 



История волонтёрства
   История 

благотворительности, 
бескорыстной помощи 

нуждающимся ничуть не 
короче истории самого 

человечества. 
Особенную актуальность эти 

идеи получили в связи с 
распространением 
христианства, 

где заповедь о милосердии, о 
любви к ближнему является 

одной из центральных. 



Иисус Христос – Первоисточник 
добра

«… мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, 
которые Бог предназначил нам исполнять»  

(Библия)

   
Иисус всегда помогал людям 

безвозмездно!
Исцелял больных 
(парализованных, 

прокажённых), ободрял, утешал, 
кормил людей не только 

физической пищей, но и 
духовной.

Он добровольно отдал Свою 
жизнь, чтобы спасти людей.



Актуальные для молодёжи 
направления волонтёрской 

деятельности:
   1) Работа с социально незащищёнными группами населения

(помощь и поддержка людям, находящимся в доме для престарелых, 
сиротам в домах ребенка и детских домах).

2) Психолого-педагогическое сопровождение детей и подростков
(репетиторство, проведение праздников, организация досуга и др.)

3) Служба в больницах
(в этом направление волонтер позволяет реализовать целостный подход к 

пациенту, дает им шанс ощутить свою жизнь полноценной.)

4) Пропаганда здорового и безопасного образа жизни.
5) Работа, направленная на восстановление и сохранение 

памятников культуры и природы
6) Помощь животным и защита окружающей среды
7) Проведение творческих мероприятий



Как вы думаете, 
может ли 

волонтёрство 
взаимодействовать 

с музыкой?

   



Музыкальное волонтёрство
   Вид социального служения граждан, в основе 

которого лежит использование музыкального 
воздействия в добровольной, бескорыстной, 

социально значимой деятельности.
Музыкант-волонтёр способствует построению 

гуманного и справедливого общества. 



Музыкальное волонтёрство
   

В годы Великой Отечественной войны музыка, а именно 
песня, стала одним из действенных орудий в борьбе с врагом.
 Война и песня: что может быть общего? Музыка помогала 

преодолевать трудности и лишения фронтовой жизни, 
поднимала боевой дух воинов, сплачивала их, шла с солдатом 

в бой, вливала в него новые силы, отвагу, смелость. 



Яркие примеры музыкального 
волонтёрства 

   

Клавдия Шульженко
Джаз-оркестр Клавдии Шульженко с первого дня Великой Отечественной 

выступал перед солдатами на передовой и в больницах. Певица 
гастролировала на протяжении всей войны, много раз она выезжала на 

самые опасные участки фронта, не боясь немецких снайперов и 
артиллерийских обстрелов. Сотни концертов Шульженко и её ансамбль 

дали во время блокады Ленинграда.



Какие чувства 
и эмоции 

вызвала эта 
песня у вас? 

   



Яркие примеры музыкального 
волонтёрства 

   

Любовь Орлова
Выступала с концертами перед советскими солдатами практически на всех 
фронтах. За что удостоилась лютой ненависти фашистов и их прихвостней с 
оккупированных территорий. Рассказывают, однажды в отместку Орловой 

вручили букет роз с отравленными шипами, после чего она заболела — у неё 
началось заражение крови. Артистку спасло только вмешательство Сталина, 

поднявшего на ноги не только советских, но и зарубежных медиков.



Что вы 
почувствовал

и после 
прослушиван

ия этой 
песни? 

   



Чудесная музыка 

   
Почему же музыка играет важную роль в 

деле волонтёрства? 

Каким образом музыка способна утешить, 
ободрить, развеселить?

Наш организм живо откликается на вибрационную частоту 
музыки, потому как тоже является своеобразным 

музыкальным инструментом: 
каждая клеточка, каждый орган, каждая система имеют 

свои вибрации. 
Если их озвучить получаются настоящие мелодии.



Чудесная музыка 

   

Наибольшим терапевтическим эффектом, по мнению ученых и медиков, 
обладает классическая музыка, которая нормализует сердечный ритм и 

повышает в крови уровень иммуноглобулина.
Объясняется это тем, что ритмы классической музыки и ритмы сердца человека 

совпадают, что объясняет их благотворное влияние на все основные функции 
организма.

Например, произведения австрийского композитора В.А. 
Моцарта:

• полезно слушать перед экзаменами, 
где требуется творческое мышление, 
поиск нестандартных решений;

• несут в себе очень мощный энергетический 
заряд, заряжают мозг, словно «будят» его  
и пробуждают  смекалку и креативность;

• мажорные тона настраивают и заставляют 
стремиться к победе;

• даёт прилив творческих сил.



Музыка лечит 

   
Римская академия не так давно опубликовала результаты 

многолетних исследований воздействия музыки на организм человека: 
гипертония, сердечные боли, последствия стрессов, депрессию, страх, 

бессонницу можно вылечить с помощью музыки в 90 случаях из 100.

Михаил Лазарев, московский врач-педиатр и директор детского 
восстановительного центра, игрой на флейте успешно лечит 

бронхолегочные заболевания.

Во многих европейских клиниках музыку применяют в самый 
стрессовый для пациента предоперационный период. 

Специальные мелодии снижают уровень гормонов стресса в крови, 
мобилизуют организм, 

а во время операции заменяют лекарственную анестезию.



Влияние музыки на структуру 
воды 

   

Воздействие звуковых волн на воду открыл японский ученый Масару 
Эмото. Он подтвердил, что вода помнит все, что «видит» и «слышит». 

С помощью мощного электронного микроскопа он показал, как сильно 
зависит структура замороженной воды от звуков, которые она слышит. 

Вода – важнейшее на планете вещество.

 Все организмы состоят в основном из воды.

Логично предположить, что ее структура не просто оказывают влияние, 

но и могут напрямую передаваться живым существам. 



Примеры влияния музыки на 
воду 

   
Моцарт, Симфония №40. 

Кристалл, несомненно, отражает красоту этого произведения.



Что вы 
представляет
е, слушая эту 

музыку? 

   



Примеры влияния музыки на 
воду 

   
Чайковский. Лебединое озеро



Какие 
воспоминани
я вызвала у 

вас эта 
музыка? 

   



Примеры влияния музыки на 
воду 

   
Песня в стиле хэви-металл. 

Вот результат воздействия на воду громкой музыки и глупых, 
агрессивных текстов. 

Нечто похожее сформировалось под воздействием слов «Ты дурак». 



Кто, если не мы?! 

   
Мы все разные. У нас разные характеры, разный цвет 

глаз, разные семьи, привычки, увлечения.

Но сегодня, в мире, где так много горя, ненависти, зла, 
катастроф, нас должно объединять что-то очень важное 

– безвозмездная, бескорыстная помощь тем, 
кто в ней нуждается.

И теперь нам ясно, что музыка может в этом помочь!


