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ЗАЧЕМ НУЖНА ПАМЯТЬ?



ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ 
ПАМЯТИ!
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СИЛА ПАМЯТИ! 
Результаты эксперимента

2560 слайдов по 10 секунд=7 часов

280/280 слайдов на узнавание 

85-95%

время  1 секунда

результат тот же

Ральф Хабер 
(1970)











НАУЧНОЕ 
ОТКРЫТИЕ!

Джорж Сперлинг, 
американский 

психолог 



Какой вид памяти? 
Какое дерево запомниться лучше? Почему?



Какой вид памяти? 
Кто и что запомниться лучше? Почему?



ГРУППЫ ЛЮДЕЙ С РАЗНЫМИ 
ОСОБЕННОСТЯМИ ПАМЯТИ!



ПАМЯТЬ И ПРОФЕССИЯ! 
Какие виды памяти профессионально более важны?



ГЛАВНАЯ ПРОБЛЕМА – 
ЗАБЫВАНИЕ!



ГЛАВНАЯ ПРОБЛЕМА – 
ЗАБЫВАНИЕ!





НАГЛЯДНОСТЬ И АКТИВНОСТЬ!
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Как установка влияет на 
запоминание! Задание: Вам будут продемонстрированы четыре разных 

геометрических фигур, в которые вписаны цифры. Ваша задача 
запомнить цифры, сложить их в уме и назвать сумму. Итак, 

пожайлуста фигуры:

Вопрос: А , теперь скажите, какая цифра находилась в какой 
фигуре?



КАК ЗАПОМИНАТЬ? ОБЩИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

И помните…


