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В национальном костюме  отражаются  
религиозно-

магические, этические и эстетические 
представления, уровень духовной  и 

материальной культуры  бурят

Традиционная одежда бурят была максимально 
приспособлена к особенностям ведения хозяйства в 
условиях резко континентального климата Сибири

Традиции в одежде бурят были связаны с кочевым 
образом жизни. Длительная езда в седле требовала 
такую одежду, которая не стесняла бы движения 

седока. Скотоводство обусловило выбор 
материалов, из которых шилась одежда. Из овчин 
шили шубы, из кожи - сапоги, из шерсти – чулки  

Зажиточные буряты шили костюмы из дорогих 
тканей и пушнины, охотничье и военное снаряжение 

украшали серебром. По одежде можно было 
определить род занятий (охотник или скотовод)

Мужская одежда состояла из нательной и верхней 
одежды, головных уборов, обуви. Дополняли 
костюм пояс, нож, огниво и другие предметы. 
Различался он по сезону: зимний и летний; по 
назначению - производственный, будничный , 

нарядный

Изготовлением бурятской одежды занимались как 
женщины, так и мужчины. От портного требовалось 

много знаний и умений - он был художником и 
вышивальщиком, клеил и стегал, занимался выделкой 

шкур, знал орнамент, цвета…

Рубаха и штаны - обязательные части мужского костюма.  
В традиционном костюме рубаха и штаны всегда были 
прикрыты верхней длиннополой одеждой. Это халат без 

плечевого
шва - зимний дэгэл и летний на тонком подкладе тэрлиг 

Главным украшением и гордостью всех мужчин 
считался богато орнаментированный серебряный 

нож  с ножнами. 
За пояс заправляли кисет для табака и трубку для 

курения

Женская одежда больше, чем мужской костюм, 
сохранил родоплеменные и традиционные 

особенности

Женская одежда состояла из рубахи - самса и штанов - 
умдэ, поверх которых носили халат - дэгэл. У замужних 
женщин костюм состоял из сборчатой юбки и кофты, 
сшитых на уровне талии, левая пола запахивалась на 
правую и застегивалась у ворота, на плече и на правом 
боку. Ворот был невысокий. Рукава часто делались 

разноцветные,  обшлага из плиса

Головной убор бурят 
Мужчины и женщины носили круглые шапки с 

небольшими полями и с красной кисточкой (залаа) 
наверху 

Все детали, цвет головного убора имеют свою 
символику, свой смысл.  Остроконечная верхушка 
шапки символизирует процветание, благополучие. 
Серебряное дэнзэ  с красным кораллом на верхушке 

шапки как знак солнца, освещающего своими 
лучами всю Вселенную 

Кисти (залаа сэсэг) обозначают лучи солнца. 
Непобедимый дух, счастливую судьбу 

символизирует развивающийся на верхушке шапки 
залаа. Узелок сомпи обозначает прочность, 

крепость. Любимым цветом бурят является синий, 
он символизирует синее небо, вечное небо

Национальная обувь бурят — зимой унты из кожи ног 
жеребят, или сапоги с заостренным вверх носком. 
Летом носили обувь вязанную из конских волос, с 

кожаными подошвами

У восточных бурят носок  слегка загнут вверх. Носки и 
голенище декорировались аппликациями из кожи. 

У западных  - практиковалось нашивать на носок обуви 
сукно черного цвета 

Детская одежда. Одежда девочек (басаган дэгэл) в 
комплексе с прической и украшениями отличалась 

от одежды девушек и замужних женщин. Она 
зависела от возраста, менялась с переходом из 
одного возрастного периода в другой, сохраняла 

покрой мужской одежды

Детская одежда что для девочек, что для мальчиков 
была одинаковой и повторяла крой мужского 

халата   т.е.  прямой,  не отрезной по линии талии, 
рукава цельнокроеные – регланом

В одежде мальчиков сохраняются все элементы  
одежды взрослого мужчины

В отличие от костюма шамана, в котором сохранились 
старинные виды бытового бурятского костюма, одежда 

ламы - служителя буддийского культа - была привнесена в 
Бурятию вместе с ламаизмом. Она соответствовала рангу 
служителя буддийского культа. Основной цвет одежды 

был единый - желтый 

Обрядовая одежда. Шаманский костюм – халат или 
плащ

 из замши (ровдуги) с разрезом спереди, полы 
сходились встык, завязывались или застегивались на 
пуговицы. Прямые рукава пришивались к прямому 

стану. Одежда изобиловала подвесками: пластиночки, 
вырезанные в виде фигурок волка, медведя, 
трубчатые подвески, сделанные из железа 

В свадебной обрядности одежда невесты представляла 
собой праздничную одежду замужней женщины. 

Отличительным элементом у бурят являлся лишь белый 
кусок ткани (платок) , который накидывали на голову или 
плечи невесты. Считается, что накидка из белого куска 
ткани должна оберегать от всякого зла и несчастий 

молодую семью 

Одежда жениха также представляла собой праздничный 
мужской костюм, украшенный ритуальными предметами. 
Это мешочек красного цвета с кусочками олова, пришитые 
к одежде оловянные пластины и кружочки и пришитая к 

вороту одежды жениха планка из сукна или плиса, 
украшенная пуговицами, монетами, оловянными бляхами 

и кистями

В бурятской культуре не было погребальной одежды. 
Умерших мужчин хоронили в праздничной одежде со 
всеми украшениями, сакральными атрибутами и 

необходимыми в быту вещами (трубкой, чашкой и т.д.). 
Женщин хоронили в их свадебной одежде со 
свадебными украшениями. Не было у бурят и 

поминальной одежды. На похороны люди надевали 
обычную одежду, избегая ярких тканей и украшений



Источники 
интернет

1 слайд - https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQvORKRiwYCMBRJN60ah9nVXXl-lXEBJnueWCbSdFddIIljaZPkQA  - 
обложка
2 слайд – (бурятская одежда)
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTTVtJQNtzhVLr80ozeVzQfhPeg07Oq-GJLkfkuYasfQKUGUAS9JQ – старая 
бурятская фотография, семья в национальной одежде;
 http://s019.radikal.ru/i600/1203/de/4f8ad0c2b2ee.jpg - девушка, в национальном голубом платье;
http://s019.radikal.ru/i631/1203/97/f77599ea357f.jpg - девушка в национальном белом платье;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumewomenwearsmall/img7.jpg - женский зеленый дэгэл;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumewomenwearbig/img4.jpg - женский красный халат;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumewomenwearbig/img8.jpg - женский синий халат;
http://s017.radikal.ru/i413/1202/91/b8f1a90c595d.jpg - зимний мужской халат (черный);
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumemenswearsmall/img1.jpg - мужской халат;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumemenswearbig/img5.jpg - мужской синий халат;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumemenswearbig/img4.jpg - одежда из меха;
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQvqfaq47RIBlZk0xIoD1nXrtZFeeCIMZ8y8bJOrRSl584vEZVd – зимняя одежда 
детей;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumechildrenwearbig/img6.jpg - детские повседневные платья;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumechildrenwearbig/img5.jpg - праздничный наряд девочек;
http://s019.radikal.ru/i643/1203/e4/f6c907db290f.jpg - девочка в розовом платье;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumechildrenwearbig/img1.jpg - мальчики в национальной одежде;
http://www.toonto.mn/images/gallery/2012-09-06-13-43-32-0.jpg - мальчик в национальной одежде;
http://cs3.livemaster.ru/zhurnalfoto/6/3/d/120601063855.jpg - зимняя одежда девочек;
http://go1.imgsmail.ru/imgpreview?key=http%3A//s53.radikal.ru/i140/1203/b1/2b3e480ac53f.jpg&mb=imgdb_preview_1921 – шапка, 
отделанная мехом;
 http://bogard.isu.ru/bai-mich/p_baik/images/kos1.jpg - женский головной убор;
http://2.bp.blogspot.com/-6-l2iCb2JGc/UUF9N44-H4I/AAAAAAAADxc/43xTq0D_Zfg/s1600/002.jpg - женский головной убор; 
http://bogard.isu.ru/bai-mich/p_baik/images/image01.jpg - женский головной убор;
http://s40.radikal.ru/i088/1202/80/5b05eb338287.jpg - головной убор;



Источники 
интернет

http://www.tuva.asia/uploads/posts/2011-06/1307724446_buryatki.jpg - женский головной убор;
http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=3467f780bc07723f162abbdd1d33adbf-28-144&n=21 – головной убор девочек;
http://russiaturforum.com/img.php?img=buryatia042.jpg – мужской головной убор;
http://www.ocnt.isu.ru/vystavka/Kostum/pict/sapog2.jpg - обувь; 
http://rubur.ru/sites/default/files/imagecache/image_900/images/gallery/46/2745/zabaykalsektor1033.jpg - обувь;
http://www.ocnt.isu.ru/vystavka/Kostum/pict/sapog1.jpg - обувь;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumeshoeswearbig/img2.jpg - домашняя обувь;
http://www.ayaganga.ru/images/gal/costumeshoeswearbig/img1.jpg - сапоги;
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRW0_iCXjlk_SR6DE7D4vbywmjvLD81SA4KdNix3LCTcCThNa57Ig – украшение на 
поясе бурятского костюма;
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSkFEVS3nswN3ShjIHSjlNgf_0V1JgHYjAXkAYjZh1j5BT9V0U – одежда шамана;
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR4ZyrBHTS3rEKqZ5VSHCqXGFl7tL-9J6GfuokAHmg1qhUiwmdN – захоронение, 
обряд
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQDORwO9dZtbfYyEavbPmfA3DrR2stmTkoVm6WoF1vZs4Q_lZ42 – 
поминальная;
3-4 слайд – http://fanatbaikala.ru/wp-content/uploads/2017/03/insentiv-olkhon.jpg  - фон


