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ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ04



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1)  непрерывное 
(неподвижное)

2) полупрерывное 
(полуподвижное)

3) прерывное (сустав)

4) сплошное (цельное)

Тип соединения костей1



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) костной системой
2) совокупностью твёрдых тканей, 

служащих опорой и защитой
3) костной и мышечной системами
4) мышечной системой

Опорно-двигательный аппарат 
представлен2



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Ребро
2) Лучевую кость
3) Теменную кость
4) Позвонки

К трубчатым костям относят3



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Лобные и затылочные кости
2) Височные и теменные
3) Лобные и теменные
4) Только теменные

Парными костями черепа 
являются4



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Замедлением
2) Утомлением
3) Усталостью
4) Торможением

Снижение работоспособности мышц 
в процессе длительной работы или 
при большой нагрузке называют5



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Актин и тубулин
2) Миозин и коллаген
3) Актин и миозин
4) Кератин и коллаген

Основные белки, входящие в 
состав миофибрилл скелетных 
мышц,

6



Отве
т
123456789101112131415161718192021222324252627282930405060 Выберите три верных 

утверждения7

Грудную клетку образуют

1) Рёбра
2) Ключицы
3) Лопатки
4) Грудина
5) Грудной отдел позвоночника
6) Шейный отдел позвоночника



Отве
т
123456789101112131415161718192021222324252627282930405060 Выберите три верных 

утверждения8

К мышцам туловища относятся

1) Межрёберные мышцы
2) Икроножная мышца
3) Ягодичная мышца
4) Трапециевидная мышца
5) Височная мышца
6) Надчерепная мышца



Отве
т
1234567891011121314151617181920212223242526272829304050607080

Установите соответствие между
костями и типом их соединения9

Кости Тип соединения

А Позвонки в 
позвоночнике

1 Неподвижное

Б Тазовые кости и 
крестец

2 Полуподвижное

В Фаланги пальцев 3 Подвижное

Г Лобная и 
теменная кости



Правильные ответы
Тест Опора и движение04

1 2 3 4 5 6

1 3 2 2 2 3
7 8

1 4 5 1 3 4
9

2 1 3 1



Оценка

Баллы Оценка
14 – 16 5

9 – 13 4

3 – 8 3

2 2

1 1



Отве
т
123456789101112131415161718192021222324252627282930405060

1) Верно только А
2) Верно только В
3) Верны оба суждения
4) Неверны оба суждения

Верны ли следующие 
утверждения? 7



Отве
т
123456789101112131415161718192021222324252627282930405060

1) Верно только А
2) Верно только В
3) Верны оба суждения
4) Неверны оба суждения

Верны ли следующие 
утверждения? 8



Отве
т
1234567891011121314151617181920212223242526272829304050607080

Озаглавьте список. Выберите 
один «лишний» объект.10



Отве
т
1234567891011121314151617181920212223242526272829304050607080 Вставьте в места пропусков цифры, 

соответствующие словам из словарика.10


