
Первая 
помощь при 
переломах



ПЕРЕЛОМЫ
■ Перелом кости — это 

повреждение ее 
целостности; зачастую 

такое повреждение 
случается вследствие 
падения или травмы: 

перелом может произойти 
во время получения травмы 
или даже резкого движения, 

когда на кость действует 
сила большая, чем должна 

на нее приходиться. 



Выделяют различные типы переломов в зависимости от степени 
повреждения кости (полный, когда кость разделяется на два или 
более фрагмента, или неполный, когда происходит частичная 
потеря целостности кости) и закрытый, если кожа, 
покрывающая участок перелома, остается неповрежденной, или 
открытый, когда поверхностные ткани разрываются и часть 
кости выходит на поверхность. 





СИМПТОМЫ
■ Первый и самый заметный 

симптом — это сильная, 
резко возникающая боль, 

которая усилится при 
попытке совершения 

движений поврежденной 
конечностью или ходьбе, 
если речь идет о переломе 

нижней конечности. Обычно 
зона перелома кости 
воспаляется и из-за 

внутреннего кровотечения в 
области перелома образуется 

гематома. 



СИМПТОМЫ
■ Если имеет место смещение 

костных фрагментов, часто 
проявляются более или менее 

заметные деформации в 
зависимости от того, куда 

сдвинется костный фрагмент. 
Иногда вследствие перелома 

становятся абсолютно 
невозможными движения 

конечностью, а иногда 
поврежденные части скелета 
могут двигаться нормально. 

Другие симптомы переломов 
зависят от возможных 

осложнений.











Переломы пястных костей Перелом лучевой кости

Перелом мизинца на ноге Перелом бедренной кости


