
Первая доврачебная 
помощь при ДТП



Аварии на дорогах ежегодно уносят жизни 
сотен тысяч людей. По статистике только 20 
% из них гибнут от травм несовместимых с 
жизнью. Остальные люди погибают из-за 

бездействия окружающих или из-за 
неправильно проведенных медицинских 

манипуляций.



Первая помощь при ДТП должна быть 
оказана водителями, проезжающими мимо, 

или прохожими. При аварии на трассе 
пострадавший может находиться не только 
в машине, но и лежать на дороге, поэтому 
алгоритм оказания помощи различается.



Первая помощь пешеходу



Пешеход может быть сбит мчащейся на 
высокой скорости машиной, в момент 

столкновения с автомобилем он получает 
несколько различных травм. Капот 
машины ударяет его по бедру, затем 
человек переворачивается, падает на 

асфальт и получает удар по голове и шеи. 
Естественно это один из вариантов 

получения сочетанных травм. 



Вызвать скорую, попросив об этом окружающих.

Место аварии нужно огородить от 
проезжающих машин.



Если пострадавший без сознания нужно попытаться 
определить пульс и дыхание. Если их нет, человека 
переворачивают на спину и делают массаж сердца и 
искусственное снабжение легких кислородом до 

приезда медиков.



Если у человека есть дыхание, то трогать его и 
переворачивать до приезда скорой нельзя. 

Исключением является сильное кровотечение и 
рвота.

При кровотечении его останавливают подручными 
средствами.



Действия при ДТП не должны причинить вреда 
травмированному, поэтому без особых причин 
трогать его не рекомендуется. Без специальных 
приспособлений и жестких фиксаторов можно 

больше сместить сломанные позвонки, тем самым 
способствуя появлению осложнений и усилению 

травматического шока. Пострадавшего необходимо 
укрыть, особенно это касается холодного времени 

года.



Все мелкие травмы закрываются сухими 
повязками, переломы иммобилизируются. С 

пострадавшим важно поддерживать 

разговор, не допуская помутнения сознания. 
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