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I. ВВЕДЕНИЕ
Говоря об Индии, стоит, прежде всего, отметить, что это – 
страна контрастов. В ней уживается расцвет современной 
экономики, особо глубокое развитие в области ИТ, а также 
древние шумные рынки, которые выглядели точно так же 
пятьсот лет назад – за исключением мобильных телефонов 
и DVD-дисков. Некоторые индийцы, которые с упоением 
перенимают элементы культуры Запада, привычные для 
его жителей, обижаются, когда слышат, что их страна 
известна благодаря священным коровам и странным 
обрядам. Со стереотипами очень сложно смириться. Во 
всяком случае, они уж точно должны согласиться, что те 
обычаи, которые представлены в этом списке, 
действительно существуют. 
Они отражают величие, невероятность и многосторонность 
страны под названием Индия. 



II. ПРАЗДНИКИ

1. ХОЖДЕНИЕ ПО ГОРЯЩИМ УГЛЯМ (FIRE - WALKING)

Жители Южной Индии отмечают фестиваль 
«Тимити» (Theemithi) ходьбой босиком по яме 
заполненной горящими углями, а иногда и 
горящими дровами. Хождение по огню проходит в 
честь индийской богини Драупади Амман (Draupati 
Amman), поэтому идти через яму нужно очень 
медленно, не спеша, как будто прогуливаясь по 
парку.
Ритуал начинается, когда главный священник 
обходит яму с горшком, наполненным святой водой, 
на голове. Затем за ним следуют другие мужчины, 
которые хотят доказать свою набожность терпя 
боль. Участники получают ожоги своих стоп – а 
иногда и ещё более серьёзные увечья, когда они 
зачастую падают в горящую яму. 





2.ФЕСТИВАЛЬ ТУКАМ (THOOKAM) 

В ходе фестиваля Тукам (thookam) спины 
верующих индусов протыкаются острыми 
крюками, затем мужчин поднимают с земли 
с помощью верёвок и помещают на эшафот. 
Иногда к рукам участников привязывают 
детей. На данный момент фестиваль, 
получивший своё начало в южных частях 
Индии, был запрещён правительством, 
после продолжительного давления со 
стороны организаций по правам человека. 





3. БОЙ С БЫКАМИ (BULL FIGHTING)

В отличие от своего испанского аналога, 
индийский бой с быками или Жаликату 
(Jallikattu) проводится без помощи каких-
либо верёвок или оружия. К счастью, бык 
остаётся в живых после боя, так как крупный 
рогатый скот считается святым в Индии. 
Проводимый во время Понгала (дня 
благодарения в честь сбора урожая), бой с 
быками считается одним из самых опасных 
видов спорта, которое только есть в Индии. 
Молодежь, горящая желанием погреться в 
лучах славы, как правило, стремятся либо 
укротить быка, либо, по крайней мере, 
повисеть на нём, за вознаграждение - как 
правило, деньги. 





Молодежь, горящая желанием погреться в лучах 
славы, как правило, стремятся либо укротить 
быка, либо, по крайней мере, повисеть на нём, за 
вознаграждение - как правило, деньги. 

За последние два десятилетия более сотни человек 
были убиты на юге Индии. На данный момент в 
верховном суде Индии проходит дело о Жаликату, 
и, скорее всего этот бой с быками будет отменён. 
Быков насильно поят алкоголем, насыпают перец 
Чили в глаза и щипают за мошонку в попытке 
привести их в ярость. 



4. САМОБИЧЕВАНИЕ (SELF - FLAGELLATION)

Мухаррам (Muharram) является первым 
месяцем в исламском календаре, и это месяц, 
который знаменует годовщину битвы при 
Кербеле (Karbala), когда был убит имам 
Хусейна ибн Али (Hussein ibn Ali), а затем, в 
течение ближайших десяти дней, погибли все 
его 72 воина. Мусульмане-шииты (Shi’a 
Muslims), проживающие в Индии, а также в 
других странах, таких как Пакистан и 
Бангладеш, выражают свою скорбь по поводу 
этого события при помощи порки своих 
обнаженных тел связками цепей, известными 
как Матам (Matam). Иногда эти Матамы 
содержат бритвенные лезвия или ножи. 





4. ФЕСТИВАЛЬ КРАСОК (THE FESTIVAL OF COLORS) 

Фестиваль Красок (The Festival of Colors) — 
индийский народный праздник в честь прихода 
весны, празднование изгнания зла и возрождение 
жизни. Он отмечается в течение двух дней в 
полнолуние.

По легенде в этот день погибла злой демон Холика.
В этот день в каждом городе проходят свои 
празднования, повсеместно зажигают костры, 
символизирующие конец зимы и гибель злых духов. 
На огне сжигают злого демона Холику, бросают 
плоды сезонного урожая.





Наутро люди выходят на улицу, и начинается 
веселье — все обливают друг друга 
подкрашенной водой красного, зеленого, 
желтого, синего и черного цвета и кидаются 
цветными порошками.
Праздник Холи — один из немногих 
индуистских праздников, когда люди 
стараются не надевать своих самых лучших 
одежд — напротив, одеваются поскромнее и 
попроще, поскольку любой, даже самый 
праздничный наряд, рискует быть 
безнадежно испорченным пятнами краски.





5. ПРАЗДНИК ДИВАЛИ

Ежегодно в конце октября индусы отмечают праздник 
Дивали – фестиваль огней. Этот праздник является 
одним из важнейших для индийского народа.
Как правило, индусы зажигают лампы в этот день в 
знак победы добра над злом. В праздник Дивали люди 
обмениваются подарками и сладостями, читают 
молитвы богине изобилия. Само празднование длится 
пять дней. Единой легенды о происхождении 
праздника нет, так как в разных регионах есть 
небольшие различия в ее повествовании.



Статуэтка богини Лакшми - богини изобилия и процветания. Изготовление сладостей.

Женщины выбирают украшения.



Работница собирает 
глиняные пиалы после 
сушки. Эти пиалы в 
будущем буду служить в 
качестве светильников.

Гончар несет светильники на 
обжиг.



Завершение работы над Ранголи - узором на полу. Индуски расставляют свечи вокруг узора ранголи.



Вот так вот продают гирлянды.



СВЯЩЕННАЯ КОРОВА.



Индийский ритуал.

Чтение молитвы



1. СЖИГАНИЕ ВДОВ

В ходе ритуала Сати (Sati), широко практиковавшегося в 17 веке, 
вдова добровольно или насильственно укладывалась рядом с 
телом её покойного мужа и сжигалась заживо вместе с его 
трупом. Вдов, которых ловили при попытке избежать этой 
судьбы, не обращая внимания на интенсивное социальное 
давление, заставляющее женщин совершить самопожертвование, 
привязывали к горящей постройке, или же им ломали ноги, 
чтобы предотвратить возможные попытки к бегству. Иногда их 
даже заталкивали в горящий костер бамбуковыми палками. 
Несмотря на то, что этот ритуал был запрещён Британским 
Колониальным правительством в 1859 году, он всё равно 
практикуется в некоторых частях Индии. Современное 
правительство также запрещает этот ритуал, а провинившееся 
получают серьёзные наказания за попытку сжечь ни в чем 
неповинных женщин. 





2. БРОСАНИЕ ДЕТЕЙ

Каждый год в декабре месяце, более ста 
младенцев сбрасываются с крыши храма в 
толпу. Они падают с высоты в 60 метров на 
материю приготовленную людьми, стоящими в 
низу. Зачем? В этом ритуале принимают участие 
женатые пары, которые хотят больше детей 
(иронично, не так ли?). Считается также, что это 
приносит семье здоровье и удачу. Правительство 
в процессе наложения запрета на этот ритуал, от 
которого волосы встают дыбом, проводящегося в 
южном штате Карнатака (Karnataka).





2. ВАЛЯНИЕ В ЕДЕ

Если вы зайдёте в некоторые храмы в Карнатаке, 
вам тут же прикажут остановиться, лечь на пол и 
валяться. Верующие раскатывают своими телами 
остатки со стола брахманов – самой высшей, 
индийской касты жрецов. В валянии в еде 
участвуют все касты, стоящие ниже брахманов и 
считается, что это валяние способно вылечить 
заболевания кожи. 
Ритуал проводится уже более 500 лет, но сейчас он 
находится на грани того, чтобы быть запрещённым. 
Несмотря на то, что за последние годы в некоторых 
храмах были введены ограничения, их пришлось 
снять из-за протестов набожных Индусов. Поэтому 
члены индийского правительства решили обучить 
людей, а не навязывать им своё мнение. Бог в 
помощь! 





3. ЭКЗОРЦИЗМ С УЧАСТИЕМ РАЗРУБЛЕННОЙ НА КУСОЧКИ КУРИЦЫ 
В индуизме экзорцизм проводится с помощью различных 
средств, в соответствии с традициями разных регионов. 
Один из этих методов включает в себя убийство белой 
курицы: кровавые части разбрасываются по всему дому 
Пандитом (Pandit) или священником, который, как 
правило, отвечает за проведение экзорцизма. К 
«одержимому» человеку затем обращаются как к демону 
или по имени мёртвого родственника, который 
превратился в демона в теле одержимого. Считается, что 
эти демоны или духи боятся белых куриц. В некоторых 
случаях люди свидетельствовали что «демон» кричал с 
помощью тела одержимого «Я ухожу! Я ухожу!» перед тем 
как покинуть его. Обычно, после этого человек, над 
которым провели ритуал экзорцизма немедленно приходит 
в себя, как бы выходит из транса, не помня ни самого 
ритуала, ни курицу. 





4. ПРОКАЛЫВАНИЕ ЯЗЫКА

Для прокалывания языка используют не какие-то там 
шпильки, а длинные и острые иглы. Иглы - как правило, 
сделанные из дерева или стали - могут быть настолько 
длинными, что язык вынужден постоянно торчать изо рта, 
не в состоянии задвинуться назад. Прокалывание частей 
тела очень часто можно встретить в ходе религиозных 
фестивалей. В некоторых религиях молодые мальчики и 
даже иногда девочки участвуют в ритуальном 
прокалывании. Те, кто собрался прокалывать свой язык, 
носят венок на шее за день до церемонии. После церемонии 
прокалывания проходят танцы, и наступает всеобщее 
веселье. Этот обычай соблюдается также и в других 
странах Южной Азии. 





5. ДЕТОУБИЙСТВО ДЕВОЧЕК

Это социальное зло существует не только в Индии, но и во многих других частях мира, 
население которых считает детей мужского пола более желанными, чем детей женского 
пола. Предпочтение мальчика настолько велико, что младенцев женского пола либо 
убивают, либо пускают вниз по реке. Незаконнорожденные девочки были особенно 
подвержены убийству, нагнетаемому стыдом: только если мужчина соглашался жениться 
на беременной женщине, жизнь ребёнка была вне опасности – но это случалось крайне 
редко. Детоубийство было запрещено в 19 веке.
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