
ПРОБЛЕМА  
ОДИНОЧЕСТВА



Притча: «Средство от 
одиночества»

⚫Как вы поняли эту притчу?
⚫О чём она?
⚫Что такое Одиночество?



«Можно иметь все в этом 
мире - и быть ужасно 
одиноким. Это самый 
горький вид одиночества. 
Успех сделал меня идолом, 
принес мне миллионы, но 
именно он и не дал мне 
единственного, в чем все 
мы нуждаемся - 
непрекращающейся 
любви» 
Фредди Меркьюри. 



 Какую роль играет 

одиночество в жизни 
человека?

Причины его 
возникновения?

Как справиться с 
одиночеством?



Одиночество – состояние 
одинокого человека, отдалённого 
от себе подобных, не имеющего 
семьи, близких. 
Словарь Ожегова.

Какое определение даёт автор учебника?

«Одиночество – острое ощущение 
беспокойства и напряжения, 
связанное со стремлением иметь 
дружеские отношения»



Что может стать причинами 
одиночества?



Что может стать следствием 
одиночества?

Депрессия – угнетённое, подавленное 
психическое состояние.

Какие советы можно дать человеку 
(подростку) , который впал в депрессию?

Какие советы даёт автор учебника? Стр.152.



Может ли компьютер избавить 
подростка от одиночества? (письменно в 

тетради)



«Одиночество прекрасно…»
«Все наши беды проистекают от невозможности быть 
одинокими »
«Одиночество - это независимость, его я хотел и его 
добился за долгие годы»
«Одиночество есть жребий всех выдающихся умов»
«В одиночестве каждый видит в себе то, что он есть 
на самом деле.»
«Есть два вида одиночества. Для одного одиночество - 
это бегство больного, для другого - бегство от 
больных»
«Живя с людьми, не забывай того, что ты узнал в 
уединении. В уединении обдумывай то, что узнал из 
общения с людьми.»
? Может ли одиночество быть необходимым человеку?

?Почему?



Д.З.п.21.вопрос 3 письменно в 
тетради.

Бог слепил человека из глины, и остался у 
него неиспользованный кусок.
— Что ещё слепить тебе? — спросил Бог.
— Слепи мне счастье, — попросил 
человек.
Ничего не ответил Бог, и только положил 
человеку в ладонь оставшийся кусочек 
глины.


