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Обмен 
веществ 

и  энергии

Что 
такое?

Значен
ие?

Как 
происходит 

?





Обмен веществ (метаболизм)

Дыхание Питание
Поглощают Выделяют Поглощают Выделяют

кислород углекислый  
газ

белки, жиры, 
углеводы, воду, 

минеральные соли

излишек воды, 
минеральных 

солей, мочевину, 
соли мочевой 

кислоты, 
непереваренные 

остатки пищи



Обмен веществ 

процесс поступления веществ  в организм 
из окружающей среды

 
их переработка

 
доставка в каждую клетку тела

 
образование в клетках новых веществ, 

свойственных организму
 

выделение энергии и ненужных веществ  из 
организма в окружающую среду



Обмен веществ -
это совокупность процессов 

образования и разрушения сложных 
веществ с запасанием или 

выделением энергии.



Обмен веществ

Пластический                 Энергетический

Вопрос: Всегда ли уравновешены оба 
вида обмена веществ?



ЕГО ЗНАЧЕНИЕ:

❖ обеспечивает взаимосвязь организма с 
окружающей средой;

❖ необходимое условие роста, развития и 
размножения организма.


