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Цель:

• Создание активной школьной среды, в 
которой обучение ребенка происходит 
не за счет ресурсов его здоровья, а 
вследствие специально организованной 
системы развития внутреннего 
потенциала школьника.



ЗАДАЧИ:

• пропаганда физической культуры и 
спорта;

• сохранение и укрепление здоровья всех 
участников образовательного процесса;

• формирование потребности здорового 
стиля жизни;

• представление всех возможностей школы 
для формирования психически здорового, 
социально - адаптивного, 

  физически развитого выпускника.



Результатом работы  школы стали 
достижения:

• Победа во всероссийском конкурсе «Школа – 
территория здоровья»

• Аккредитация на статус «Школа здоровья» 
• Победа в национальном проекте «Конкурс 

общеобразовательных учреждений, активно 
внедряющих инновационные проекты» 

• Победа в областном конкурсе «Школа 
психологического комфорта» 



Материальная база:

•Спортивный зал
•Зал валеологии
•Тренажерный зал
•Зал дзюдо
•Тир
•Лыжная база
•Кабинет психолога
•Кабинет «Центра 
здоровья»

•Спортивная площадка
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Участие в соревнованиях



Участие в соревнованиях



Динамика уровня физической подготовленности 



Показатели нарушения здоровья обучающихся 
МБОУ «СОШ № 53»



День здоровья



Рябковский пробег 
Участники: обучающиеся, педагоги, родители 

(около  300 человек)



Всероссийские соревнования «Кросс нации »
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ГОРОДСКОЙ КОНКУРС НА ЛУЧШУЮ ПОСТАНОВКУ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ОУ
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Удовлетворенность (91%; 96%; 92%)

Физическая подготовленность - выше 
среднего

Победы на соревнованиях различного 
уровня

Лауреаты именных стипендий и премий в 
области физической культуры и спорта
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Охват физкультурно-массовой и 
спортивной работой - 100%

Ценностные ориентации (1 место – 
здоровье)



Мистюкевич Ирина(лёгкая атлетика)

Мастер спорта международного класса. Серебряный призер первенства 
Европы среди юниоров (1995, эстафета 4 х 400 м); победитель первенства 
России среди молодежи (1999, 800 м); обладатель Кубков Европы (2000, 
2001, 800 м); бронзовый призер чемпионатов России (2000, 2001, 800 м). 
Участница Олимпийских игр в Сиднее(Австралия)



Гордость Зауралья

Кунтарев Сергей
(греко-римская борьба)

Лаврентьев Денис
(самбо, дзюдо)

Шароян Гасан
(каратэ до)

Немкина Наталья
(лёгкая атлетика)

Пахомова (Бурова ) Ольга
(биатлон)



Гордость Зауралья

Маслакова Алёна
(акробатика)

Лебедев Дмитрий
(самбо)

Лебедев Илья
(самбо)



    Гордость Зауралья

Черноскулов Альсим
(самбо)

Иванов Анатолий
Лаврентьев Денис
Лукашук Илья

Карпунина Анна
(акробатика)

Суханов Денис
(самбо)

Шерстобитов Егор
Мякишева Анастасия

(акробатика)



Лауреаты премий и именных стипендий

Лукашук Илья
(самбо)

Паршикова Марина
(лёгкая атлетика)

Калмакова Мария
(художественная гимнастика)



    Лауреаты премий и именных стипендий

Шабуров Александр
(самбо)

Кокорин Юрий
(самбо)

Мякишева Анастасия
(акробатика)

Можайкин Станислав
(греко-римская борьба)



Таким образом, школа создает все 
необходимые условия с помощью которых 
можно решить важную проблему по 
формированию, сохранению и укреплению 
культуры здоровья и здорового образа жизни. 

    В наших руках растет наше будущее, 
следовательно, и будущее страны в целом.                             

 Здоровый ребенок – здоровое будущее.
 


