PurMuyeckas rHMHACTHKA KaK
AJbTEPHATHBA YTPCHHEH TMT'MCHUYECKOH
TMMHACTUKE U CPEJICTBO BLICOKOIO
MOJIOKUTETHLHOT0 SMOIIUOHAJIBLHOTO
HACTPOS HA YPOK (PM3HYECCKON KYJIbTYPHI

Hwukynosa M. C.
MKOY «CpegHsas wkona Ne6» r.dponoso



B spopoBoOM Terie — 340poBbIN AyX




NMOJI1IOOXKMTEJIbHbIE SMOLI

3a0poBbLe - LLApCTBO cMexa,
CamMm cmex — Tporna K ycrnexy,
N Bce Ham ygaerTcs,

Korga Ayula cMmeeTcs.

Bonbuwe ynbibantecso,
Ka>K,ObIM AHeM Bbl HacnaXx,gauntechb!



IHHOBaALUWMOHHbIE TEXHOMOMI:

*« CA-OUN-OAHCE» - TexHonorusa XK.E.
dupunesou;

*« [eaTp PU3NYECKOro pa3BuTnA» -
aBTOpcKas nporpamma H.H.EqpumeHKo;

*« CIOXXETHO-pOneBast puTMmnyeckas
rmMmHacTuka» - HA.PoMnHOU 1 Npoyume.



TaHel — My3blka — ®DU3nyeckoe
ynpaxHeHue
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PopMbl pPUTMNYECKOU TMMHACTUKMU:
*YTPEHHASA 3apAaKa;
*OU3KYNLTYPHLIE Nay3bl;

*NUHAMBUAYaANbHbIE CAMOCTOATENbHbIE
3aHATUSA;

*YPOK;
*CMNOPTUBHAA PA3MUHKA;
*4aCTb TPEHMPOBOYHOIO 3aHATUS.



Kaxkgpaa M3 3TUX @OPM 3aHATUN UMEET CBOU
0CODeHHOCTU. [INs YTPEHHEWN 3apsaKN XapaKTEPHb
NPOCTENLLUNE ABWXEHUA 3BEHbAMU Tena, beroBble
llarm Ha MecTe W MOACKOKM, OObEAMHEHHbIE B
KOpOTKME — nNno 4—5 — CBA3KW, nerkue
nonynpucegaHusa, nonyHaknoHbl U NOMynoBOPOTHI,
NoKauYMBaHUA U BCTPAXUBAHUA PyKaMu N HOramu,
HEBbLICOKME nerkue B3Maxu. Bce 3TO
COMpPoBOXAaeTca «CTUIbHOU» MY3bIKOW, 3adaloLLen
HEBLICOKMA TeMn WU HeHanpsKeHHbIN  PUTM,
co3faroLine NPUATHOCTb BbIMOMHAEMbIX AENCTBUWN.
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MY3bIKA

Cosnaet
PaJOCTHOE
HaCTPOEeHne

3agaet TemMn




B puTMMYECKYIO TMMHACTUKY MOXKHO BKITHOYaTb
cnenyoLime ABMKEHNS:

9JIEMEHTbI
Xy[40XeCTBEHHOU
TMMHaCTUKN U
TaHuUeBanbLHo-
Xopeorpagunyeckme

crmbaHmns u NOBOPOThLI U
pa3rnbaHus BpaLleHns

Maxun Horamu u xoabba, ber,
pyKamm NOOCKOKN, NPbIKKA




Komnnekc pyutMmn4yecKon rmMHaCTUKU
BKIO4YaerT:

*[MOArOTOBUTENBHYIO HacTb — 20%;
*OCHOBHYHK HYacCTb — /0%;
*3aKMIOYUTENBHYIO YacTb — 10%.



*3aHATUS PUTMUYECKOU TMMHACTUKOW
yrnydJllarT paboTy cepaeyHo-
COCYONUCTOM U ObiXaTernbHOU CUCTEM,
VKpEennsT MblLLLbI, BOCCTaHABMNBAIOT
KOoOpAUHaLUIO OBMXXEHUN, UCNPaBNAoT
OCaHKYy, Noxo[gKka CTaHOBUTCH
npaBUNbHOU U 3aneraHTHoWu. Takxe,
BblpabaTbIiBa€TCS BbIHOCITUBOCTD,
CUNOBbIE KA4YeCTBa, yNnyyllaeTCcH
NOABUXXHOCTb CYCTaBOB.



