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семинар на тему:
    Суицид 
  в подростковой
                 среде.



Мы выбираем жизнь, они – смерть. 

Мы пишем письма, они – предсмертные записки. 

Мы строим планы на будущее, у них… 
..............................у них – нет будущего. 

Кажется, что мы и они – из разных миров. 

Но как велика пропасть между нами, 
..............................читающими эти строки,
и теми, кто решился на самоубийство? 

Как сильно нужно измениться человеку, 
..............................чтобы сделать этот шаг? 
Всего лишь – шаг. 

Они не были рождены самоубийцами, 
..............................но умерли с этим клеймом. 
Они продолжают умирать



Мир, вероятно, спасти уже    
не удастся, но отдельного 
человека всегда можно. 

                                        
Иосиф Бродский



Печальная статистика
➲ По количеству самоубийств   Россия занимает в мире -   

2 место.
➲  По количеству самоубийств  среди детей и подростков 

– 1 место.  
➲ Ежегодно  более  1,5 тыс. самоубийств совершаются 

несовершеннолетними.
➲ На 100 тыс. детского населения - 19,8 случаев суицидов.
➲ В последние годы частота самоубийств среди 10-14-

летних детей - от 3 до 4 случаев на 100 тысяч.
➲ Среди подростков 15-19 лет - 19-20 случаев.
➲ Это превышает  средний мировой показатель по этой 

возрастной категории населения в 2,7 раза.     



Выделяют 3 основных типа 
подростковых самоубийств:

• Истинный







демонстративный









Скрытый  



Выделяют 5 ведущих 
мотивов суицидального 

поведения

- Призыв
- Протест

- Избегание
 - Самонаказание 

- Отказ 



 Суицидальное поведение 
несовершеннолетних связано 
• семейными конфликтами и 

неблагополучием
• конфликтами с учителями, 

одноклассниками, друзьями
• боязнью насилия со стороны взрослых.



основные критерии       
суицидального риска

- Подросток злоупотребляет алкоголем, 
наркотическими  веществами.

- Имеется  акцентуации характера.
- Ранее получал психиатрическое лечение.

- Проживает отдельно от родных.
- Помимо данного эпизода у подростка уже был 

суицидальный эпизод 



   Как правило, суицид не происходит

                   без предупреждения. 

Большинство подростков, которые 

пытаются покончить с собой, почти 

всегда предупреждают о своем намерении: 

говорят либо делают что-то такое, что 

служит намеком, предупреждением о том, 

что они оказались в безвыходной ситуации 

и думают о смерти. О своих планах 

расстаться с жизнью не делятся с 

окружающими лишь немногие. Кто-то из 

друзей оказывается в курсе дела всегда.



Словесные признаки:
1. Разговоры о смерти: “Я 

собираюсь покончить с собой”; 
“Я не могу так дальше жить”.

2. Намёки  о своем намерении: 
“Я больше не буду ни для кого 
проблемой”; “Тебе больше не 
придется обо мне 
волноваться”.

3. Много шутят на тему 
самоубийства.

4. Заинтересованность 
вопросами смерти.



Поведенческие признаки:
1. Раздают другим вещи, 

имеющие большую 
личную значимость, 
приводят в порядок 
дела, мирятся с давними 
врагами. 

2. Демонстрируют 
радикальные перемены 
в поведении, 

3. Проявляют признаки 
беспомощности, 
безнадежности и 
отчаяния.



Ситуационные признаки
1. Социально изолирован (не 

имеет друзей или имеет только 
одного друга), чувствует себя 
отверженным.

2. Живет в нестабильном 
окружении 

3. Ощущает себя жертвой насилия 
4. Предпринимал раньше попытки 

суицида.
5. Имеет склонность к 

самоубийству 
6. Перенес тяжелую потерю 

(смерть кого-то из близких, 
развод родителей).

7. Слишком критически настроен 
по отношению к себе.



Ко всем намекам на суицид 
следует относиться с полной 

серьезностью 

• потеря аппетита или импульсивное 
обжорство, бессонница или повышенная 
сонливость в течение, по крайней мере, 
последних дней;

• частые жалобы на соматические недомогания 
(на боли в животе, головные боли, 
постоянную усталость, частую сонливость);

• необычно пренебрежительное отношение к 
своему внешнему виду;



• постоянное чувство одиночества, 
бесполезности, вины или грусти;

• ощущение скуки при проведении времени в 
привычном окружении или выполнении 
работы, которая раньше приносила 
удовольствие;

• уход от контактов, изоляция от друзей и 
семьи, превращение в человека-одиночку;

• нарушение внимания со снижением качества 
выполняемой работы;

• погруженность в размышления о смерти;
• отсутствие планов на будущее;



• внезапные приступы гнева, зачастую 
возникающие из-за мелочей;

• нарушение аппетита;
• признаки беспокойства, вспышки 

раздражительности;
• упадок сил;
• неряшливый внешний вид; 
• частая смена настроения;
• отдаление от семьи и друзей;
• излишний риск в поступках;
• дарение другим вещей, имеющих большую 

личную значимость;
•  примирение с давними врагами.



  Всё вышеперечисленное является 
признаками эмоциональных 
нарушений, способных привести 
подростка к самоубийству.



Советы

1. Внимательно выслушайте решившегося на 
самоубийство подростка. 

2. Оцените серьезность намерений и чувств 
решившегося на самоубийство человека. 

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. 
4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже 

самым незначительным обидам и жалобам. 
5. Не бойтесь прямо спросить, не думают ли он 

или она о самоубийстве. 




