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Раннее детство – это особый 
период в жизни ребёнка. В это 
время происходит стремительное 
психическое и физическое 
развитие, закладывается основа 
для дальнейшего формирования и 
становления ребёнка как 
личности.



Сенсорное развитие ребёнка – это развитие его 
восприятия и формирование представлений о внешних 
свойствах предметов: их форме ,цвете, величине , 
положения в пространстве ,а также запахе ,вкусе и т.п. 
Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном 
возрасте трудно переоценить. Именно оно служит 
основой познания мира. Видные представители 
дошкольной психологии и педагогики Я.А.Коменский, О.
Декроли, Ф.Фребель, М.Монтессори, Е.И.Тихеева , А.П.
Усова , А.В.Запорожец , Н.П.Сакулина и другие, 
справедливо считали, что сенсорное воспитание, 
направленное  на обеспечение полноценного сенсорного 
развития, является одной из основных сторон 
дошкольного воспитания.



Сенсорное воспитание занимает огромное место в 
педагогическом процессе. Оно осуществляется 
планомерно и систематически. В непосредственно 
образовательной деятельности -это включение задач 
сенсорного воспитания. Их связь, с содержательной для 
ребёнка деятельностью, позволяет педагогу формировать 
сенсорные процессы, содействовать умственному 
развитию детей. Практически действуя с предметами, 
ребёнок накапливает чувственный опыт. В повседневной 
жизни происходит обогащение личности ребёнка через 
непосредственное общение с природой, с явлениями 
общественной жизни, с миром предметов, созданных 
руками человека.



Большое значение в сенсорном 
воспитании имеет формирование у 
детей представлений о сенсорных 
эталонах – общепринятых образцах 
внешних свойств предметов (термин 
«сенсорные эталоны» был предложен А.
В.Запорожцем и нашёл широкое 
применение в работе по сенсорному 
воспитанию дошкольников).

Эталоны цвета 
(В качестве 
которых 
выступают семь 
цветов спектра 
и их оттенки по 
светлоте и 
насыщенности)                                                  

эталоны 

формы- 

геометрически
е фигуры

 

эталоны величины - 
метрическая система 
мер.

Свои виды эталонов имеются в слуховом восприятии (это фонемы родного языка), 
свои – во вкусовом, обонятельном восприятии.



Усвоение сенсорных эталонов- длительный и 
сложный процесс, не ограничивающийся 
рамками дошкольного детства и имеющий свою 
предысторию.
Усвоение сенсорных эталонов- это использование 
их в качестве «единиц измерения» при оценке 
свойств веществ. В каждом возрасте перед 
сенсорным воспитанием стоят свои задачи, 
формируется определённое звено сенсорной 
культуры.



Огромное значение сенсорное развитие  имеет для детей 
от 0 до 3 лет, так как они знакомятся с миром через органы 
чувств.
На втором-третьем году жизни ребёнка задачи сенсорного 
воспитания существенно усложняются. У него начинают 
накапливаться представления о цвете, форме, величине и 
других свойствах предметов.
Важная роль, особенно в раннем возрасте, должна 
принадлежать дидактическим играм. Ранее упомянутые 
педагоги разработали разнообразные дидактические игры 
и упражнения по ознакомлению детей со свойствами и 
признаками предметов. Но анализ используемой 
программы и методы разработок, позволяет сделать вывод 
о необходимости разработки новых дидактических игр для 
закрепления и систематизации сенсорного воспитания.



Особенности сенсорного развития детей раннего возраста связано с их мозгом, 
который активно развивается в этот период. Мозг является движущей силой 
познавательной деятельности малыша. Ребёнок, получая множество 
впечатлений, упражнений  и материалов для восприятия, развивает зрение, слух, 
вкусовые ощущения, обоняние, осязание. Для развития сенсорного восприятия  
необходимо развитие мышления, воображения, запоминания, которые в 
дальнейшем необходимы для процессов  анализа, обобщения, сравнения и 
умозаключения. Если не заниматься сенсорным развитием в ранний период ,то 
недоработки отразятся на способности к обучению , причём  они будут заметны  
в начальной  школе, из-за недостаточной точности и гибкости восприятия. Но не 
нужно забывать, что сенсорное развитие у разных детей будет отличаться. У 
некоторых детей сильнее развито зрение. Такие дети легче запоминают образы, 
охотнее рассматривают, чем слушают, они любят рисовать ,рано начинают 
писать. Другие , воспринимают всё на слух, любят музыку, слушают чтение  
взрослого , они рано начинают говорить, хорошо запоминают стихи. Следующая 
группа  детей изучает всё на ощупь, находятся в постоянном движении, такие 
дети любят, чтобы их гладили и целовали, т.е. к ним надо часто прикасаться, они 
активны в движениях и не могут долго концентрировать внимание на одном 
предмете. Поэтому, мы уделяем внимание всем детям, как сильным, так и слабым.



Как же происходит сенсорное развитие в 
раннем детстве?

Оно происходит с помощью узнавания цвета, формы, величины 
предмета  и т.д. Поэтому ребёнок всегда трогает предмет, берёт его в 
рот, чтобы понять, что он из себя представляет. Чтобы познать предмет 
со всех сторон, ребёнок использует зрение, слух, вкус, обоняние, 
осязание. Только благодаря жизненному опыту,  наши дети, также как и 
мы когда-то, познают и обогащают представления о мире. Познание  
окружающей действительности у детей начинается с анализа 
информации, которую он получил благодаря наблюдениям, 
тактильным ощущениям, различию вкуса и запаха, услышанного звука. 
Но всё, что ребёнок потрогал, увидел, услышал, должно подкрепиться 
словесно взрослым. Ребёнок получит полную информацию о предмете, 
явлении, деятельности, если педагог использует все виды сенсорного 
воздействия на сенсорную систему ребёнка. Нельзя педагогу забывать 
об эмоциональном фоне, который создаёт благоприятные  условия для 
усвоения информации и применения её в дальнейшем. 



Поэтому, в непосредственно образовательной деятельности с детьми 
раннего возраста по сенсорному развитию ставились и решались 
следующие задачи: 

-формировать умения детей ориентироваться в различных свойствах 
предметов: цвете ( красный, жёлтый, синий, зелёный), величине (круг, 
треугольник, квадрат), форме (куб, шар, конус, крыша, кирпичик), 
количестве (много, один), различать величину: большой- маленький, 
узкий- широкий, высокий- низкий, длинный- короткий;

-создать условия для обогащения и накопления сенсорного опыта детей 
в ходе предметно- игровой деятельности через игры с дидактическим 
материалом;

-воспитывать у детей умение не отвлекаться от поставленной задачи, 
доводить её до завершения, стремиться к получению положительного 
результата.
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Спасибо  за  
внимание!!!


