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Больша́я сини́ца или 
больша́к (лат. Parus 
major), — 
распространённая 
птица из семейства 
синицевых, отряда 
воробьинообразных. 
Обитает на всей 
территории Европы, 
Ближнего Востока, 
Центральной и 
Северной Азии, в 
некоторых районах 
Северной Африки.
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Подвижная, 
вертлявая птица. В 
Европе самая крупная 
синица — размером 
примерно с воробья, 
имеет достаточно 
длинный хвост. 
Длина 13—17 см, 
масса 14—21 г, размах 
крыльев 22—26 см.

Имеет довольно 
яркое оперение, 
среди других птиц 
выделяясь прежде 
всего ярко-жёлтым 
брюшком с 
«галстуком» — 
широкой чёрной 
полосой от груди до 
гузки.
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Верх головы, или 
шапочка, чёрный с 
синим металлическим 
блеском. Щёки белые. 
На затылке 
желтовато-белое 
пятно. Вокруг шеи 
чёрная полоса-
ошейник, горло и 
грудь чёрные с 
небольшим 
голубоватым 
отливом. Спина 
жёлто-зелёная либо 
голубовато-серая с 
небольшим 
оливковым оттенком 
на плечах, крылья и 
хвост голубоватые. 
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В дикой природе 
встречается в 
разнообразных 
лесах, обычно на 
открытых 
участках, 
опушках, по 
берегам 
водоёмов. 
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Это, как правило, 
неперелётные 
птицы, и 
большинство 
больших синиц не 
мигрирует, кроме 
очень суровых 
зим.
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Синица 
выделяется 
чёрной головой и 
шеей, 
бросающимися в 
глаза белыми 
щеками, 
оливковым 
верхом и жёлтым 
низом, с 
некоторыми 
вариациями среди 
многочисленных 
подвидов.
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Летом питается 
преимущественно 
мелкими насекомыми 
и другими 
беспозвоночными. 
Зимой употребляет в 
пищу более широкий 
спектр. 
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Синицы хорошо 
приспосабливаются к 
человеческому вмешательству в 
среду, часто встречаются в 
крупных городах и других 
населённых пунктах, в 
пригородах, в садах и парках, 
однако неволю переносят плохо. 
На больших синицах также 
проводят важные исследования 
по орнитологии, генетике и 
поведению. 
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Покормите  синичек!
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