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 Актуальность занятий           
 туризмом:

• Туризм - это средство 
удовлетворения запросов людей 
самых разных возрастов, 
увлечений и профессий. 
Длительное пребывание на 
свежем воздухе, активные 
движения. Физические нагрузки, 
положительные эмоции, всё это 
благотворно влияет на здоровье. 
Неоценима роль туризма в 
воспитании подрастающего 
поколения. Не случайно у 
учащихся занимающихся 
спортом, туризмом. Заметно 
улучшается успеваемость. Любой 
поход даёт больше отдачи, чем 
многомесячные занятия в 
классах, спортзалах.



Цель урока:

• Сформировать у 
учащихся интерес к 
туризму, 
способствовать 
развитию 
физических качеств: 
быстрота, сила, 
гибкость, 
выносливость, 
ловкость.



 Задачи:

• - физическое воспитание и 
образование средствами туризма, 
обучение практическим навыкам;

• - формирование всесторонне 
образованной и развитой личности с 
широким кругозором творческой 
активности;

• - укрепление психологического 
здоровья и развития способностей, 
развитие самостоятельности, 
целеустремлённости, самовыражения 
личности.

• - познание окружающей среды и 
самого себя средством туризма;

• - формирование сплочённого 
коллектива (команды) 
единомышленников, способных 
решать общественно – ценные и 
личностно – значимые цели и задачи, 
воспитание межличностных 
отношений через уважительное, 
доброжелательное отношение друг к 
другу;

• - углубленное 

- 



• - углубленное знание по 
общеобразовательным дисциплинам, 
дополнительное образование по 
разделам: физиология человека, ОБЖ, 
гигиена и санитария, география растений и 
животных, ботаника, экономическая  и 
социальная география, экология, 
краеведение и др.

• - овладение основами туристско – 
спортивными, бытовыми, походно – 
спортивными и прикладными навыками и 
умениями по пешеходному туризму, 
спортивному ориентированию;

• - повышение общей физической 
подготовки, специальной физической 
подготовки, туристской, тактико – 
технической подготовки, развитие 
выносливости, быстроты, ловкости, 
гибкости, подвижности, силы, чувства 
времени, пространства, морально – 
волевых качеств;

• - пропаганда туризма как лучшего вида 
спорта, средства познания природы, 
активного отдыха;

• - закрепление знаний, умений и навыков, 
полученных на занятиях в походах и 
соревнованиях;



Конкурсы
Название, девиз и эмблема команды

Название туристической команды и девиз 
должны отражать характер детского 

коллектива, выражать желание и уверенность в 
победе, служить мотиватором и сплачивающим 

фактором



Никогда не сдавайся, и ты 
увидишь как сдаются другие М. 

Тэтчер
      Примерные девизы
• Мы ребята клевые, дружные, 

весёлые
• Время не теряем, друг другу 

помогаем!

• Мы вместе, мы сила, и ждет нас 
награда. Нас не остановит любая 
преграда.

• Нам движение полезно, И 
признаемся мы честно, Не стоим на 
месте, и всегда мы вместе.

•  Попутный ветер, солнце, лес, Наша 
жизнь полна чудес. Соберём мы 
рюкзачок и устроим марш-бросок.



Туристская песня

• В походе помогут 
действовать ловко

• Компас, рюкзак, карабин 
и веревка

• Палатку поставим, 
костер разожжем

• Присядем с гитарой
• И песню споем!



Рисунок (плакат) по охране 
природы

•              



Контрольно – туристский маршрут

• - «кочки»;

• - «маятник»;

• - «бревно»;

• - костёр;

• - медицина;

• - палатка.



Виды костров



медицина
Содержание аптечки Оказание первой 

медицинской помощи





Установка палатки



Топография, ориентирование. 

      

                         

 
       

• расшифровка 
топознаков;

• - определение сторон 
горизонта по местным 
признакам;

• - определение 
направлений Север – Юг 
по компасу.

• (правильные ответы по 
топографии и 
ориентированию).



            



 Знание природы (травы, грибы, кустарники, 

деревья, произрастающие в нашей 
местности).







Подведение итогов

• Результативность 
урока

• - развили физические 
качества(быстрота, сила, 
гибкость, выносливость, 
ловкость);

• -научили детей распознавать 
виды костров, устанавливать 
палатку, ориентироваться на 
местности;

• - способствовали развитию 
чувства коллективизма, 
работе в команде;  

• -воспитали 
доброжелательное 
отношение между учащимися, 
взаимопонимание и 
взаимовыручку.

Команда МБОУ «Колундаевская 
СОШ» неоднократно становилась  
победителем районных 
соревнований по туризму



Спасибо за внимание


