
Су – Джок терапия в 
развитии речи детей 

раннего возраста



             
Развиваем пальчики - развиваем речь

В.А.Сухомлинский
«Ум ребенка находится 

на кончиках его пальцев» 

«Пальцы помогают говорить»
М.Монтессори





• На кистях и стопах в строгом порядке 
располагаются биологически активные 
точки, соответствующие всем органам 
и участкам тела. Соответственно, 
воздействуя на эти точки, можно 
влиять на определенный орган человека, 
регулировать функционирование 
внутренних органов.

Су-джок терапия – это одно из направлений восточной 
медицины, разработанное южно-корейским 
профессором Пак Чже Ву. В переводе с корейского «Су» 
– кисть, «Джок» – стопа.



 За речь у человека отвечают две зоны, находящиеся в коре 
головного мозга: зона Вернике (восприятие речи) и зона Брока 
(произношение).

Для стимуляции речевого развития необходимо 

воздействовать на точки соответствия головному 

мозгу.

Воздействие на точки соответствия других  органов 

благотворно влияет на самочувствие, приводит в 

тонус организм, поднимает настроение и этим 

достигается благотворный эффект от массажа при 

помощи специальных шариков











Семья
Этот пальчик — дедушка.
Этот пальчик — бабушка.
Этот пальчик — мамочка.
Этот пальчик — папочка.
Этот пальчик — я,
Вот и вся моя семья!

«Игры с массажным кольцом» 



Массаж стоп



Звуковые дорожки



Репертуар песен и стихов для игр с 
массажным мячом

• «Катится колючий ежик»
• «Этот пальчик папа»
• «Грибы»
• «Раз, два, три, четыре, пять, вышли 

пальчики гулять»
• «Воздушный шарик» - Железнова
• «По мячу ладошкой бьем»
• «Я мячом круги катаю»
• «Ежик выбился из сил»



Спасибо за 
внимание!!!


