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Разгадайте кроссворд
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Проверь себя



«Сказка о мертвой царевне и 
семи богатырях»                     

  А. С.Пушкин

Дом царевна обошла,
Всё порядком убрала.

Старший молвил: 
«Что за диво!
Всё так чисто и красиво.
Кто-то терем прибирал
Да хозяев поджидал»



7 класс

Гигиена жилища

«Дом хозяином хорош»

Тема урока



Хочу узнать:

Секреты уборки и создания 
благоприятного микроклимата в 
жилище.
Хочу научиться:

Правильно выполнять 
генеральную уборку помещения.

Цели урока



Подумаем вместе
1 Почему так говорят: 
«Хороша хозяйка: веник под лавкой, 
грязь по углам»?

2 Какие правила необходимо 
соблюдать для поддержания чистоты 
в доме хорошей хозяйке?



«Чистота не там, где убирают,
 а там где не сорят»

                              

Виды уборки

Ежедневная           Еженедельная

Генеральная



                   

Уборка должна 
проводиться 
регулярно

Вид уборки Применение

Подметать пол ежедневно

Проветривать 
комнату

1-3 раза в день

Мыть пол Не реже 1 раза в 
неделю

Вытирать пыль 1-2 раза в неделю

Мыть плиту и 
раковину

ежедневно

Чистить ковры и 
мягкую мебель

1 раз в неделю

«Каков Дёма, таково у него и дома»



«Что на месте лежит, то само в руки бежит»

Инвентарь Место применения

Тряпка и 
салфетки

Вытирание пыли 
Протирка стекол
Мытьё пола

Губка и 
мочалка

Мытьё посуды
раковин, плиты

Швабра Труднодоступны
е места

Фартук Защита одежды

Перчатки Защита рук

Инвентарь



«За всякое дело берись умело»

Средства для 
уборки

Полезные советы

Средства народные - 
экологически чистые

Химические чистящие 
средства использовать 
соблюдая т/б

Подбирайте средства в 
зависимости от вида 
покрытия объекта 
чистки



«Хозяюшкой ведётся – изба веником метётся»

Полезные советы

Весь инвентарь содержи 
в чистоте
Не забывай о своей 
внешности
Инвентарь должен быть 
красивым и удобным

Защитись от вредного 
воздействия воды и 
моющих средств

Правила 
уборки



«Глаза боятся, а руки делают»

Уход за
 мебелью

Полезные советы

Удалять пыль, пятна, 
грязь методом сухой  и 
влажной чистки
Использовать чистящие 
средства в зависимости от 
вида покрытия
Полированную мебель  
натирать до блеска с 
помощью антистатика



«Всякое дело терпеньем одолеть можно»

Уход за 
зеркалами и стеклами

Полезные советы

Использовать специальные 
средства для чистки

Мыть окна надо в сухую 
погоду

Чтобы поверхность 
блестела, можно протирать 
зеркало газетой

Чистить поверхности надо 
осторожно, чтобы не 
разбить



«Хозяйство вести - не лапти плести»

Уход за
 полом

Полезные советы

Полы из линолеума нельзя 
мыть горячей водой

Для пола, покрытого 
ковролином, требуются 
средства для чистки 
мягкой мебели или ковров
Мыть паркетный пол 
нельзя. Его натирают до 
блеска специальными 
средствами



Температура 
воздуха

Влажность 

воздуха

Чистота 
воздуха

Свежесть воздуха

МИКРОКЛИМАТ



Бытовые приборы

кондиционер ионизатор

увлажнитель робот-пылесос



Физкультминутка



Задание

В каких видах работ по поддержанию 
чистоты в доме вы принимаете участие?

 Дайте оценку своей деятельности, 
заполните таблицу в тетради.

Вид 
работ

Частота 
выполнения

Оценка 
своей 

работы по 
дому



Практическая работа
 

Выполните генеральную 
уборку кабинета 

1 группа – моет столы и стулья
2 группа – моет кухонные шкафы
    и дверь
3 группа – моет полы
4 группа – моет зеркала и стёкла 

   шкафов

 

«Хорошая хозяйка не та, что много работает, 
           а та, которая много делает»



Тест

«Без хозяйки и дом сирота»



 

1 Микроклимат
 зависит от:
а) температуры
б)  влажности
в) освещения

2 Главные
 качества дома:
а) уют 
б) чистота
в)  богатство
      3 Виды уборки:
     а) сухая
     б) влажная
     в) грязная

4 Бытовые приборы для уборки:
а) пылесос 
б) веник
в) ионизатор

Вопросы:



Да



Нет
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Разгадайте кроссворд
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Проверь себя



Рефлексия



Домашнее задание

Подготовить 
сообщения 

на стр. 9-10 
в рабочей тетради



Спасибо за внимание!

«Кончил дело – гуляй смело»



1. Технология ведения дома. 7 класс. Синица Н.В. Симоненко В.Д. - М.: Вентана-Граф, 2016
2. http://fb.ru/article/267137/gigiena - полезные советы
3. https://p1009.3sferi.com/blog-image/2358402.jpg– робот-пылесос
 4. https://magazinimpuls.ru/upload/iblock/739/739e7314550ac1f844ed8c0a95f485d5.jpg- ионизатор воздуха
5. http://i-howto.ru/wp-content/uploads/2014/08/Konditsioner-1.jpg  – кондиционер
6. https://ozon-st.cdn.ngenix.net/multimedia/spare_covers/1010964123.jpg– увлажнитель
7. ooocxc.wordpress.com – инвентарь

8. dsd3rmhotmx78.cloudfront.net – смайлик
9. http://anapagsn.ru/files/property-photos/%3F201507/domik_1.jpg– дом в руках

10. http://audioknigi-onlajn.ru/uploads/thumbs/0/0/5/00523ac9d359e896eb69b26a796782a8.jpg– сказка Пушкина
11. https://i.ytimg.com/vi/LE1Gxuc1Vv8/maxresdefault.jpg– мешочек хорошего настроения
12. dou24.uni-dubna.ru – зарядка
13.  sbornik-mudrosti.ru – пословицы
14. http://s0.dibi.ru/moskva/pic_800_600/27884494/aca068d12ca21c0220cc0f0e3b6bacbe.gif– чистый дом
15. https://images45.fotki.com/v1636/photos/7/1454087/7341995/_1918-vi.jpg- С. Ю. Жуковский. Большая 

гостиная в Брасове, 1916 – заставка
16. http://hdinterior.ru/wp-content/uploads/2016/10/5969d39fe1c26ce36b5276a500e72f98.jpg – уборка ковра
17. http://galerey-room.ru/images/0_51483_902f5268_orig.png– девочка с веником
18. http://multikpultik.at.ua/serii/38.4_nynche_vsjo_naoborot.jpg– «Маша и Медведь»
19.  perspektiwavrn.ru – чистящие средства

Информационные источники


