
Темперамент представителей разных 
народов и танец







Вид 
темперамента

Уравновешенност
ь

Подвижность Сила Тип высшей 
нервной системы

Сангвиник Уравновешенный Подвижный Сильный Сильный

Холерик Неуравновешенны
й

Подвижный Сильный Безудержный

Флегматик Уравновешенный Малоподвижный Сильный Спокойный

Меланхолик Неуравновешенны
й

Малоподвижный Слабый Слабый




