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ЧТО ТАКОЕ 
ПРОФОРИЕНТАЦИЯ?

Профориентация – это комплекс 
действий для выявления у человека 
склонностей и талантов к определённым 
видам профессиональной деятельности, 
а также система действий, направленных 
на помощь в выборе карьерного пути 
людям всех возрастов.



ОБЩИЕ ТЕРМИНЫ

Профессия - это род трудовой 
деятельности, занятий, требующих 
определённой подготовки.

Специальность - это вид занятия в рамках 
одной профессии.

Должность - это служебная обязанность 
возложенная на человека. 



РАСПРЕДЕЛИТЕ ПО 
ГРУППАМ

учитель, завуч,
учитель начальных классов,
старший инженер, инженер,
инженер системотехник,
продавец, 
заведующий магазином,
продавец производственных
товаров

Професси
я

Специальнос
ть

Должнос
ть



ПРОЦЕСС ВЫБОРА 
ПРОФЕССИИ

✔ необходимо проанализировать свои 
ресурсы (интересы, способности, 
особенности личности);

✔ узнать и принять требования 
избираемой профессии;

✔ Осознать потенциальные 
несоответствия личностных 
особенностей и  специфики профессии  
и оценить возможность коррекции этих 
несоответствий. 

Для правильного, адекватного выбора выпускнику 
школы приходиться проделать большую внутреннюю 
работу:



ОШИБКИ ПРИ ВЫБОРЕ 
ПРОФЕССИИ

1.  Отношение к выбору своей профессии как к 
неизменному
Будьте готовы:

•  регулярно повышать квалификацию;

•  осваивать смежные специальности.

Освоение новой специальности сделает вас ценным и 
востребованным сотрудником.



ОШИБКИ ПРИ ВЫБОРЕ 
ПРОФЕССИИ

2. Бытующее мнение о престижности профессии.

Престижность профессии должна учитываться, но 
только после  учёта ваших интересов и 
способностей.

Иначе будите владеть модной, но не приносящей 
удовольствия профессией.



ОШИБКИ ПРИ ВЫБОРЕ 
ПРОФЕССИИ

3. Выбор профессии под влиянием товарищей.

Старайтесь понять собственные желания и 
интересы.



ОШИБКИ ПРИ ВЫБОРЕ 
ПРОФЕССИИ

4. Не выбирайте профессию только по 
тому, что вам нравится или не нравится 
человек, который занимается данным 
видом деятельности.



ОШИБКИ ПРИ ВЫБОРЕ 
ПРОФЕССИИ

5. Нежелание или неумение разбираться в 
себе, своих умениях, склонностях, 
способностях.



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ПРОФЕССИЙ

Человек-природа. Это люди, которым 
очень нравится изучать, ухаживать за 
растениями, животными, кормить их, 
лечить. Это врачи-ветеринары, агрономы, 
зоотехники и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ПРОФЕССИЙ

Человек-техника. Люди, которые готовы 
работать с машинами, с техникой днями и 
ночами, ремонтировать, собирать, 
налаживать их работу. Это водители, 
каменщики, инженеры и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ПРОФЕССИЙ

Человек-человек. Люди, которые 
постоянно разговаривают друг с 
другом, лечат людей, обучают, 
воспитывают, продают друг другу 
товары, защищают права людей. 
Это врачи, учителя, юристы, 
продавцы и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ПРОФЕССИЙ

Человек-знаковая система.

Все что-то чертят, составляют таблицы, 
высчитывают, делают измерения, работают с 
формулами, чертежами, картами, схемами. Это 
– переводчики, экономисты, программисты, 
бухгалтеры, кассиры, химики и т.д.



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ПРОФЕССИЙ

Человек-художественный образ.

Люди что-то создают, моделируют, делают по 
образцу, занимаются музыкой, 
изобразительной, актерской деятельностью. Это 
актеры, музыканты, художники, модельеры.



ТЕСТ
Определение отношения к разным видам 
деятельности. 

Выполнять самостоятельно и не забудьте 
подписать бланк.

Ответы записываются + или – в таблице радом с 
номером вопроса.



ПРОСМОТР ВИДЕОРОЛИКОВ 
НА ТЕМУ ПРОФОРИЕНТАЦИИ

� Как выбрать профессию?

� КАК НАЙТИ СВОЁ ПРИЗВАНИЕ И ВЫБРАТЬ 
БУДУЩУЮ ПРОФЕССИЮ - Продуктивное 
мышление


