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Символика главных праздников  
Бурятии

Суровая жизнь бурят, проживающих  далеко друг от 
друга, не располагала к частым празднествам – общими 
торжества были редки. Наиболее распространенными 
были Сагаалган (праздник Белого месяца) и Сурхарбан 

(три игры мужей),  в них отражалось богатство 
народного творчества в материальном и в духовном 

воплощении 
 

Сагаалган Сурхарбан

Сагаалган образовалось от слова «сагаан», дословно 
означает «отведать белую пищу».  У бурят белый цвет 
связан с понятием света, чистоты, святости, добра и 

благополучия.  Сагаалган – Новый год, который должен 
принести счастье. Для этого  совершают ряд обрядов. 

Один из них: приготовить белую молочную пищу, ведь все 
на Земле вскормлено материнским белым молоком

Самый главный праздник в культуре бурят – Сагаалган, 
его еще называют праздником Белого месяца – Новый год 
по лунному календарю. История Сагаалгана  древняя. 
Праздник пришел в Бурятию из Монголии, где отмечать  

его начали еще при
 Чингисхане. Буддийское духовенство включило его в 
свою религиозную систему. В проведении обрядов 

праздника преобладает  культовый   аспект

Культовая сторона праздника проходит в дацане. 
Накануне Нового года в дацане жгут костер. В костер 
люди бросают тряпки (платочки, салфетки, куски 

ткани), предварительно обтерев ими тело. В этом люди 
видели очистительную функцию обряда – очищение 

огнем 

В дацане накануне Нового года начинаются хуралы 
(богослужения), посвященные хранительнице веры Лхаме 

– покровительнице Иволгинского дацана. В течение 
пятнадцати дней читаются молитвы о том, чтобы Новый 

год оказался счастливым, а также о здоровье и 
благополучии людей. В течение всего сагаалганского 

хурала  в дацане бывает очень много народа 

Совершается обряд  развешивание бурханов: 
раскрывались и вывешивались изображения божеств, 
писанных на холсте, затем перед божницей ставились 

яства, зажигались «зула» (лампады), «хужэ» 
(спрессованные в виде палочки ароматные травы) 

В бытовом плане подготовка к празднику начинается  
задолго до его наступления: уборка в доме и на дворе, 

пошив новой одежды, заготовка продуктов, 
приготовление национальных блюд.  Сагаалганская 

пища – ритуальная пища

При приеме почетных гостей хозяева резали овцу.  Самому 
старшему гостю – мужчине подавалась в знак особого 

уважения сваренная и специально обработанная  баранья 
голова. А самой именитой и уважаемой гостье 

преподносился  хото - желудок, начиненный кровью. Хото - 
женское именное блюдо

Прежде чем приступить к трапезе, хозяева совершали 
обряд подношения угощения хозяину очага: брали по 
три куска со всех яств со стола и бросали в огонь, 

капали три раза молочной водкой. Число три в данном 
случае имеет магический смысл: у огня три сына. 
Огонь – символ жизни, возрождения, наши предки – 
наше прошлое, наши дети, внуки – наше настоящее

Хадак— ленты из шёлковой материи, повязываемые на 
деревья в священных местах духам предков в качестве 

символа уважения, добрых намерений и 
всевозможных даров. Также хадак преподносится в 
знак уважения почетному гостю. Держа хадак обеими 

руками ладонями вверх, его надевают на шею 
уважаемому лицу

СИНИЙ ХАДАК — цвет неба - символ согласия и 
спокойствия
ЗЕЛЁНЫЙ ХАДАК — символ благой активности и 
устранения любых препятствий
КРАСНЫЙ ХАДАК — символизирует сохранность и 
безопасность, а также притягивает все благие качества
ЖЁЛТЫЙ ХАДАК — символ процветания Учения Будды, 
плодородия, умножения и достатка
БЕЛЫЙ ХАДАК — символ изначальной чистоты, чистые 
помыслы, ясную мудрость,  благие деяния и щедрость

В Сагаалган все должно быть белым: начиная с белых 
шелковых хадаков и других белого цвета подарков, 

подносимых друг другу в «белый месяц», и заканчивая 
только «белыми», чистыми, добрыми помыслами в душе, 
исключающими «черные», недобрые мысли, зло и плохие 

намерения

Сагаалган не мыслим без защитницы - Небесной Богини 
Балдан Лхамо и мудрейшего Белого старца. По легенде, 

в новогоднюю ночь небесная богиня спускается на 
Землю и обходит ее, посылая благословления 
верующим. Поэтому в этот день  желательно 

находиться дома, в кругу семьи

 Белый старец входит в разряд «Хозяев Земли» и 
является их главным ханом. Он почитается как 

покровитель здоровья, долголетия, богатства, счастья 
и семейного благополучия, приносит мир и покой, 

равновесие во всех делах. Его
атрибуты персиковое дерево, олень, посох, книга судеб 

- символы долголетия

 Следующий обряд – поздравления с Новым годом, с 
днем рождения. До революции у бурят не было принято 
записывать дату рождения, поэтому в Сагаалган они 
прибавляли себе один год. Таким образом, это был 

коллективный именинный год для всех бурят. Поэтому 
в этот день обязательно надо было поздравить своих 

родных и подарить им подарки

 Таким образом, Саагалган – Новый год – древний 
народный праздник, все обряды несут в себе глубокий 
смысл. В них проявляется устремление к укреплению 
связей поколений, обеспечению преемственности в 

культурном и духовном наследии

«Всё богатство родного края от вымени Земли»,- говорили 
её дети – буряты, оглядывая степные горизонты, 

пасущихся у сопок овец, похожих на пенных барашков, 
табуны лошадей вдоль жемчужной нити реки, вдыхая  

аромат древней страны и  завистливо глядя на парящего в 
небе орла – уж он-то видит землю во всей её красоте!

  

Самый распространенный летний праздник в Бурятии 
-  Сурхарбан. Он посвящен обряду почитания Земли

 Это спортивный праздник  настоящих мужчин. 
Его еще называют «три игры мужей»: стрельба из лука 
по бурятским правилам, бурятская борьба, конные 

скачки

История праздника уходит в глубокую древность. 
Поводом для устройства состязаний было чествования 
духов - хозяев священных местностей и предков рода. На 
этой стадии функция обряда состязания сводилась к 
демонстрации единения членов рода, племени друг с 
другом, с охраняющими родовую территорию духами 

умерших предков и духами хозяев местности

Второй этап в истории  Сурхарбана во времена 
правления Чингисхана и его потомков приобрел 

функцию военного смотра, отбора воинов.  Для дружин 
ханов и нойонов отбирали победителей состязаний и 
ставили их во главе войсковых подразделений, ибо 

ловкость, меткость, сила были необходимыми 
качествами во время военных действий. Это  было 

своеобразным смотром вооруженных сил

Ритуальная часть праздника обычно проходит на горе, 
где делается жертвоприношение хозяевам – духам 
местности. «Небо – Отец, Земля – Мать!» - говорили 
буряты. После молебна в степи наступает черёд 

игрищам и состязаниям

Национальная борьба всегда была украшением 
сурхарбана. В ней не всегда выигрывает более сильный 

или тяжёлый атлет. Нужна ещё и ловкость: правила 
неумолимы – коснулся рукой земли – выбыл из турнира. 
Наградой победителю служил живой баран, которого 
победитель уносил на руках под восторженные крики 

зрителей

Не меньшей популярностью в Бурятии пользуется 
стрельба из лука. Лук и стрелы издревле 

пользовались особым почетом и уважением у бурят. 
Они висели в юрте на почётном месте, никому нельзя 

было переступать через них 

              Конные скачки - третий вид состязаний 
сурхарбана. В напряжении держат зрителей 

соревнования конников. Заезды русских троек, 
рысаков, скачки и конкур, самый увлекательный и 

техничный вид состязаний 

В настоящее время сурхарбан очень популярен: кроме 
соревнований на нем проходят выступления 

самодеятельных артистов, возобновились молебны лам, 
люди одевают красивые национальные одежды,  каждый 

празднует, как умеет



Ресурсы интернет
1слайд – (праздники)
http://minkultrb.ru/upload/iblock/bc9/bc97f718782b231fe93e57354ccda3f9.jpg 
- обложка;  
2 слайд http://www.mongolinternet.com/famous/UrjinY4.jpg - сагаалган;
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSWh1V6S_XyBIM5C3
WJH_OhhKidqm66ZBmTdABZdfkDvbwtWBON - сурхарбан;
http://www.kultobozrevatel.ru/sites/default/files/images/news/religion/white
mounth.jpg - божества праздника;
http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/7/94/265/94265112_Bubbiyskiy_N
G.jpg - служба в дацане;
http://aog-xi.aginskoe.ru/sites/default/files/imagecache/gallery_assist-gallery_a
ssist-preview-752/gallery_assist/1/gallery_assist1925/6b.jpg - люди в дацане;
http://s60.radikal.ru/i167/1102/34/8f2a39266105.jpg - танец с хадаками;
http://lubomarti.ucoz.ru/_pu/10/71327671.jpg - костер очищения;
http://photopolygon.com/photo/fit/184/5363/28069.jpg.700 - очищающий 
костер;
http://img.rg.ru/pril/article/45/36/86/600.jpg - очищающий костер;
http://www.upmonitor.ru/imgnews/http%253A%252F%252Fimage.newsru.com
%252Fpict%252Fid%252Flarge%252F1581711_20130728184645.gif – костер;
http://naydal.com/wp-content/uploads/2013/02/a478bdb7ec8b8f57original-e1
360532376643.jpg  - подготовка к празднику ; 
http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/4/83/880/83880965_Izobrazhenie_
023_a1.jpg - белый старец;
http://vt-inform.ru/upload/iblock/72c/%20bss%20p%20cjamsn_b%20glyfr%20q
kbrojhfjvxh.jpg – белый старец;
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTiuLl6i6uvTktqKsccHB
cBUERSww_mBq6ZI_nAnX-68Mfoy-5erjHqmQ  - подготовка к празднику;



Ресурсы интернет
http://open.az/uploads/posts/2009-12/1260443196_mogolii.jpg – 
почитание старших;
http://www.bsu.ru/content/albums/bsu_days_in_moscow2012/images/i
mg_0327.jpg – хадаки;
http://www.mvslipenchuk.ru/mediacache/b4d6c202-4ec4-4fbd-88bc-08c4
164aa5c9.jpg - цветные хадаки; 
http://jassotour.ru/_nw/0/88651232.jpg - приветствие с белыми 
хадаками;
http://kapralova.com/sites/default/files/imagecache/500/x_05ee79fa.jpg 
- белый хадак;
http://img-fotki.yandex.ru/get/6310/21379113.2b/0_9739e_4c672c39_-1-
L.jpeg - хадак на дереве;
http://вбурятии.рф/images/photos/medium/article406.jpg - хадак на 
дереве – 2;
http://img-fotki.yandex.ru/get/5311/21379113.19/0_8282f_d331cc97_-1-
L.jpeg - хадаки на столбах;
http://www.isok.ru/img/full/dc97e459fb1a5d98d7c7c0f87e263c3f.jpg - 
стопка хадаков;
http://epics.zabmedia.ru/photo_408_IMG_2387.JPG - хадак 
повязывают почетному гостю;
http://pics.livejournal.com/kozyr_ek/pic/000ctt3a - в доме гости;
http://www.minkultrb.ru/upload/iblock/2c5/2c59531c3138f7bec7c97698
429f6461.JPG - праздник в доме;
http://content.foto.mail.ru/mail/sadaashiwa/blogi3/i-3430.jpg  - зула 
(свечи);
http://www.infomongolia.com/images/stories/news/news/2012/02_febr
uary/24/04.gif - почитание старших;
http://i39.photobucket.com/albums/e189/anda_mn/Mongol%20ger/e4_1
69.jpg - стол на праздник;
http://mkrf.ru/upload/iblock/4c4/4c4b744992dc5cd14526cd807dac03f1.j
pg - угощение божеств на Сагаалгане;
http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=15695042-21-72&n=21 – встреча 
почетных гостей;



Ресурсы интернет
http://www.pribaikal.ru/uploads/pics/CRW_1121.jpg  - почитание старших;
http://tv-dubl.ru/netcat_files/43/105/dzhidinskiy-rayon-sagaalgan-u-zhivogo-ognya-
traditsiy-zayaanaymnay-zanshal.JPG - почитание старших;
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTLPXAnL4n6NKKQJDc0_xq
-K5iRd6JsST2IS1wYJymYcBTmRUocQUBbPQ – картина Сампилова;
http://www.ocnt.isu.ru/vystavka/erdynskiye/images/erdyn1.jpg - летний 
праздник Сурхарбан;
http://www.nkino.ru/en/upload/advsmi/mongol_k2_027_b.4ed3839bc9746.jpg  - 
сурхарбан в древности как смотр войск;
http://rubur.ru/sites/default/files/imagecache/image_200/images/blog/19/07.jpg - 
стрельба из лука на Сурхарбане;
http://s018.radikal.ru/i525/1207/4d/ccc8855985e4.jpg - стрельба из лука в 
бурятской живописи;
http://rubur.ru/sites/default/files/imagecache/image_900/images/blog/19/07.jpg - 
стрельба из лука в бурятской живописи;
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ5mAfkKgDZ26NLE88SCX
m_PNnNTPznzeV5fV_ab5D_JDK0bZpD – стрельба из лука (старая 
фотография);
http://www.bergschule-bb.de/hpfixgal_touren_in_sibirien_bogen_06_10_2010_11_4
3_18.jpg – стрельба из лука;
http://www.visitburyatia.ru/upload/iblock/a13/a1326bee44aee0a9d69df2cdc2dfce9
3.jpg - стрелок;
http://andresh.ru/images/sav/buryat/strelki.jpg - стрельба, смотр войск;
http://alldayplus.narod.ru/2010/8_02-1/80.jpg - скачки в бурятской живописи; 
http://irkutsk.sibnovosti.ru/pictures/0231/9429/stali_izvestny_dni_provedeniya_sur
_harbana_v_irkutskoy_oblasti.jpg - скачки;  
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%
D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%BA%D0%B8.jpg – 
скачки;



Ресурсы интернет
http://s020.radikal.ru/i711/1307/e2/9350cb09597c.jpg - борцы;
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/11/Surharba
n.jpg/300px-Surharban.jpg - борьба, старая фотография;
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR50285ZC6wq
zdI-QZ3bnWaxetQNQEviWqz6OErYmFA0z78XTURnPtLYdk – борьба;
 
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSWFy1c55wd
DAAltsBxKeokbHBcVrIIFM5KvEG2GtLaWd-QDXc6jg – борцы;
http://s017.radikal.ru/i436/1301/f8/8065a28e35d5.jpg – борцы;
 
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRP8myqD3-on
kEBopYOshRbS_ifMLaAoxyBqkeLUPiil11BT-u_ - победитель получает 
барана;
http://cs617825.vk.me/v617825246/aba4/dN-KAnQeWUA.jpg - 
исполнение ехора на празднике;
http://www.gazetairkutsk.ru/wp-content/uploads/sites/14/2013/06/erdi
n.jpg - исполнение ехора на празднике – 2;  
3-6 слайды – 
http://1.bp.blogspot.com/-eT8V2aohGA8/UdNi-dm-35I/AAAAAAAAAPc/
6jbGRFXTabc/s1600/1_glaza_b_sloev.jpg - фон;


