
Упражнения для развития 
речевого дыхания

 у детей



Упражнение 
«СнежинкаВыполняется  стоя  перед  

экраном. 
Произвести  вдох (через нос)  
и  подуть  на  компьютерную  

снежинку
(выдох через  рот). 

Струя  длинная  и  холодная,  
не  надувая  щек  

при  выдохе.
Повтор  упражнения  5-7 раз.





Упражнение «Верные  
друзья»Выполняется  стоя  перед  
экраном. 

Произвести  вдох (через нос)  
и  подуть  на  воздушный шар

(выдох через  рот). 
Струя  длинная  и  холодная,  не  

надувая  щек  
при  выдохе. Можно усложнить 
задание: дуть на кончик языка, 

зажатый губками.
Повтор  упражнения  5-7 раз.







Выполняется  стоя  перед  экраном. 
Произвести  вдох (через нос)  

и  подуть  на  воздушный шарик 
Винни-Пуха

(выдох через  рот). 
Струя  длинная  и  холодная,  не  

надувая  щек  
при  выдохе. Можно усложнить 
задание: дуть на кончик языка, 

зажатый губками.
Повтор  упражнения  5-7 раз.

Упражнение «Поможем  Винни-
Пуху»







Выполняется  стоя  перед  
экраном. 

Произвести  вдох (через нос)  
и  подуть  на  ласточку

(выдох через  рот). 
Струя  длинная  и  холодная,  не  

надувая  щек  
при  выдохе. Можно усложнить 
задание: дуть на кончик языка, 

зажатый губками.
Повтор  упражнения  5-7 раз.

Упражнение «Дюймовочка»







Молодец!  
У тебя всё  

получается!
Выполнила: учитель-логопед

МКДОУ д/с №13 г. Пласта
Пономарева М.В.


