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Цель работы:
Изучение истории развития лёгкой атлетики с древнейших времён и до 

наших дней.  Изучение развития лёгкой атлетики в России и в Зауралье. 

Задачи:
• познакомиться с историей развития лёгкой атлетики как вида спорта;
•  изучить историю развития лёгкой атлетики в России;
• изучить историю развития лёгкой атлетики в Зауралье;
• познакомиться со спортивными достижениями обучающихся и 

выпускников МБОУ «СОШ №53»

Программа исследования:
• 1. Изучение литературы по теме «История  развития лёгкой атлетики».
• 2.. Исследование истории развития лёгкой атлетики .
• 3. Анализ полученных  данных.

Методы исследования:
• - наблюдения;
• - беседа, опрос;
• - самонаблюдение и самооценка;
• - анализ.



776  год до нашей эры – Олимпийские игры Древней Греции

«стадий» -192 метра 27 см (современное слово«стадион»)

пентатлон — пятиборье, включавшее бег на стадию, 
метание диска, метание копья, прыжок в длину и борьбу.

 

История развития  лёгкой атлетики с древнёйших времён



История развития  лёгкой атлетики с древнёйших времён

                      Древнегреческие бегуны
                                 530 г. до н.э.

                                                                   Изображение на древнегреческой вазе 
                                                    3 видов пятиборья: метание диска и копья, борьба

Метание диска
    Метание диска



История развития современной лёгкой атлетики

 1837 г. – первые соревнования в г.Регби (Англия) 

1896 г. – I Олимпийские игры современности в  Афинах

                             

                                                      Афинский стадион.
                                               Финал бега на 100 метров.

 

    
     Пьер де Кубертен –
основатель Олимпийских игр 
        современности
                                                           Спирос Луис - 
                                                    Олимпийский чемпион 
                                                        в марафонском беге



 1912 г. -  Международная любительская                      
                легкоатлетическая федерация (ИААФ) 
 1968г. -  Европейская ассоциация легкой атлетики.—  ЕАА

• 1934.г. - Чемпионат Европы на открытых стадионах  
• 1966г. - Чемпионат Европы в помещении
• 1983г. - Чемпионат мира на открытых стадионах  
• 1985 г.-  Чемпионат мира в помещении 

История развития современной лёгкой атлетики



История развития лёгкой атлетики  в России

В 1888 г. организован первый спортивный кружок по лёгкой 
              атлетике  (г.Тярлево, близ Петербурга)

1908 г – первое первенство России по лёгкой атлетике.

В 1911 г. создаётся Всероссийский союз любителей лёгкой атлетики.

В 1912 г. российские легкоатлеты (47 человек) впервые 
участвовали в олимпийских играх — в Стокгольме.                       

В 1922 состоялось первенство РСФСР по легкой атлетике (Москва).

1928г. — первая Всесоюзная спартакиада.

1931г. введён  комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО)



История развития лёгкой атлетики  в России

В 1948г. Всесоюзная федерация легкой атлетики СССР вступила в  
члены ИААФ.

С 1946г. российские легкоатлеты участвуют в чемпионатах Европы.

С 1952г.  —российские спортсмены участвуют   в Олимпийских играх.

                                             Первая Олимпийская чемпионка – 
                                                Н.Ромашкова (Пономарёва)
                                                          в метании диска

 



Российские спортсмены



История развития лёгкой атлетики  в Зауралье
• 2 мая 1920 года – рождение лёгкой атлетики в Зауралье.
• В 1936 году состоялась первая Спартакиада среди тружеников 

коллективных хозяйств.
• В 1941году  стартовала первая лёгкоатлетическая эстафета на 

призы газеты«Красный курган» 
• В мае 1946 года в Кургане открывается первая детско-

юношеская спортивная школа.
• В 1952 году  первым мастером спорта становится Г. Комарский. 
• В 1958 году открыт факультет  физического воспитания в 

Курганском государственном педагогическом институте.
• В 1968 году в Кетово проводятся первые сельские спортивные 

игры « Золотой колос». 
• В 1968году Л.Кокарев  первым в Зауралье выполняет норматив 

Мастера спорта международного класса.
• В 1971 году на стадионе КЗКТ уложено синтетическое 

покрытие.



История развития лёгкой атлетики  в Зауралье
• В 1980 году проведен первый марафон в Шадринске.
• В 1982 году на заводе им.Ленина создается легкоатлетический 

манеж.
• С 1975 года проводятся соревнования по легкой атлетике 

«Мемориал братьев  Кремлёвых».
• С 1986 года проводится Курганский марафон.
• С1992 года проводится Рябковский пробег памяти генерала Д.

Карбышева
• С 2003 года проводится  легкоатлетический мемориал 

тренеров и спортсменов Зауралья.
• На базе школы №75 проводится традиционный 

легкоатлетический пробег памяти Александра Матросова.
• С 2010 г. - Международный Кубок по легкой атлетике

на призы кавалера "Ордена Улыбки".



Спортсмены Зауралья



Спортивные достижения обучающихся МБОУ «СОШ №53»

  И.Мистюкевич  - МСМК                    Н. Немкина – МСМК           М. Менщикова – МС
Участница Олимпийских игр                Победитель и призёр        Призер первенства Европы
          в Сиднее.                                    Чемпионата  мира

   С. Иванова – КМС.                    К.Екимов. - КМС.                 М.Паршикова – КМС
Неоднократный победитель        Победитель и призёр       Победитель Первенства России
и призер  Первенства России        Первенства России
   



УЧАСТИЕ МБОУ «СОШ №53» В ГОРОДСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ



МОИ СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ



Ждём будущих побед!


