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Назови внутренние органы

Лёгкие

Печен
ь

Желудо
к



Продолжи высказывания
1. Ротовая полость, глотка, пищевод, 

желудок, печень, кишечник – это 
пищеварительная система.

2. Носовая полость, трахея, бронхи, лёгкие 
образуют дыхательную систему.

3. Нервная система состоит из 

головного мозга, спинного мозга, нервов.

4. Сердце и кровеносные сосуды – это 
кровеносная система.



  1.   2. 3.



               ТЕМА УРОКА:

«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ».



Девиз урока:

                   

 Мы  умеем думать, 
 Умеем рассуждать,
Что полезно для 
здоровья,
То и будем выбирать!



Страница 1. 
Соблюдай чистоту!

                                                                                   От простой воды и мыла
                   У микробов тают силы.



         К.И. Чуковский 
«Мойдодыр».



Составь слова

                  млоы               мыло
                  щтёка               щётка
                  лмочака           мочалка
                  лотенпоец       полотенце
                  ашпумнь          шампунь



Страница 2.
 Правильно питайся!

Прежде, чем за стол мне 
сесть,

Я подумаю, что съесть.



Здоровое питание:

               Разнообразное,
               от случая к случаю,
                          регулярное,
                          богатое сладостями,
                          однообразное,
                          богатое овощами и 
фруктами,

                                            второпях,
                                            без спешки.



Страница 3.  
Сочетай труд и отдых!

    

                   

             Помни твёрдо, что режим
             Людям всем необходим.





Страница 4.  
Больше двигайся! 

Люди с самого   рождения
         Жить не могут без 

движения.



Страница 5.  
Не заводи вредных привычек!

Дым вокруг от сигарет,
Мне в том доме места нет.



Продолжите пословицы

    Чистота – залог здоровья.

    Овощи – кладовая  здоровья.

    Курить – здоровью вредить.

    Здоровье дороже  денег.

    В здоровом теле – здоровый дух.



Соблюдай чистоту! Сочетай труд и 

отдых!

Больше 

двигайся!
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Самостоятельн
ая работа

Рабоча
я 

тетра
дь 

стр. 86 



Рефлексия

      Я сегодня узнал (а)…
  Я хочу...
  Я не буду...

     1.

1. Ничего не понятно на 
уроке.                                                                                                                                                                   
2. Всё понятно. Трудностей 
не испытываю.                                                                                  
3. Хочу знать больше!

2.

  3.



Домашнее задание:

                  

            С.150-153,  ТПО №3.

            Нарисовать знак к одному из правил.




