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Die Olympischen Winterspiele

• erst seit 1924 eigene Olympische Winterspiele

         ausgetragen werden?

• seit 1994 die Winterspiele um stattfinden um 2 Jahre 

         versetzt zu den Sommerspielen? 

• 1964 und 1976 Österreich  Austragungsort für diese

            sportliche Veranstaltung war?

Von 7. bis 23. Februar 2014 finden 
die XXII. Olympischen Winterspiele 
in Sotschi (Russland) statt. 

Wusstest du schon, dass … 



SKELETON
 Wusstest du schon, dass … 
• 1892 ein Engländer namens Child (Kind) erstmals einen Schlitten   

aus Metall herstellte?

• 1905 erstmals außerhalb der Schweiz Skeleton gefahren wurde? –       

in Österreich, Mürzzuschlag (Steiermark)

•  Cresta der Vorläufer des Skeletons ist? Cresta wird aber nur auf    

einer einzigen Natureisbahn in der Schweiz (St. Moritz) gefahren.

Diesen Sport übt nur ein besonders mutiger Mensch aus. 
Immerhin rast der/die Sportler/in mit bis zu 145 km/h durch 
einen mit schwierigen Kurven versehenen Eiskanal – und das 
auch noch mit dem Kopf voraus und nahe dem Boden auf 
einem "Skelett" (Skeleton = Gerippe) aus Metall, das sich 
schlecht steuern lässt!



BOBSPORT Wusstest du schon, dass …

• der Sport von Engländern in der Schweiz entwickelt wurde?

• der erste Bob aus zwei hintereinander montierten Schlitten bestand?

•  der Film "Cool Runnings" von der ersten jamaikanischen Bobmannschaft 

   erzählt, die 1988 an den  Olympischen Winterspielen teilnahm?

   Der Viererbob wurde wegen technischen Problemen nicht gewertet,  

   der Zweierbob  belegte Platz 30.

 Heute erreichen die Bobfahrer 100-150 km/h. Der Pilot braucht 

ein besonders gutes Reaktionsvermögen. Kleinste Fehler 

bei seinen Lenkbewegungen können schwere Unfälle verursachen.

•  



BIATHLON
Wusstest du schon, dass …
• der Sport sich aus der Jagd auf Wildtiere                                                                                                                                                                  

im Winter mittels Skiern und Pfeil und Bogen entwickelte? 

• es lange Zeit eine reine Militärsportart war?

• 1981 erst der erste internationale Frauenwettkampf

     ausgetragen wurde?

Der Ursprung findet sich in Norwegen und ist 5 000 Jahre alt. Das zeigt 
eine Höhlenmalerei, auf der Jäger mit Brettern an den Füßen und 
Wurfgeschoßen in der Hand abgebildet sind. Das Wort Biathlon kommt 
aus dem Griechischen. Es bedeutet Zweikampf. Die Sportart besteht 
aus Langlaufen und Schießen. Bei Fehlschüssen müssen Strafrunden 
gelaufen werden.



SNOWBOARD
Wusstest du schon, dass ...
• es beim Snowboarden Regular- oder Goofy-Fahrer gibt?

• ein Vorläufer des Snowboard vom Österreicher Lenhardt 

    1900 entwickelt wurde? 

•  beim Big Air ein Kunstsprung über eine Sprungschanze   

     gezeigt wird?

Zu Beginn der 1990er Jahre wurde Snowboarden sehr populär. Vor 
allem Jugendliche begeisterten sich für diese Wintersportart. Es 
entwickelte sich ein richtiger Kult um das Snowboard, zu dem auch 
entsprechende Kleidung, Auftreten und eine eigene Sprache gehört. 
Wenn der linke Fuß in Fahrtrichtung vorne am Snowboard steht, wird 
das als "regular" bezeichnet. Ist der rechte vorne, fährst du "goofy".



EISKUNSTLAUF
Wusstest du schon, dass ...
•   die ersten internationalen Eiskunstlaufwettbewerbe 1882 

       in Wien  stattfanden? 

•    die Schlittschuhe beim Eiskunstlauf vorne an der Kufe Zacken haben?

•   bei den Olympischen Sommerspielen 1908 schon Medaillen

     im Eiskunstlauf vergeben wurden?

Lutz, Flip und Axel sind nicht berühmte Eiskunstläufer. Es sind die Namen 
 von Sprüngen, die bei dieser Sportart gezeigt werden.  Außerdem müssen
 die Läuferinnen und Läufer auch noch wichtige Schrittfolgen und Pirouetten
 zu Musik fehlerfrei vorführen.



EISSCHNELLLAUF
Wusstest du schon, dass ...
• beim Eisschnelllaufen eng anliegende Rennanzüge

       mit Kapuzen getragen werden?

• die Kufen des Schlittschuhs beim Eisschnelllaufen 

       nach unten klappen?

• die Höchstgeschwindigkeit beim Sprint

     bei 60 km/h liegt?

Beim Eisschnelllauf wird paarweise auf einer ovalen Eisbahn 
gelaufen, um festzustellen wer schneller ist. Die Sportlerinnen und 
Sportler tragen spezielle Rennanzüge und laufen in einer 
gebückten Haltung, um höhere Geschwindigkeiten zu erreichen. 



SKISPRINGEN
 Wusstest du schon, dass ...
• der Sportler oben auf der Schanze vor dem Sprung am

    sogenannten Zitterbalken Platz nimmt?

• die Skispringer früher mit über dem Kopf gestreckten

   Armen gesprungen sind?

• beim Skifliegen Weiten um die 240 m erreicht werden?

 Die Flugposition hat sich im Laufe der Zeit immer wieder verändert. 
Anfangs hielten die Springer die Ski parallel und ruderten
 mit den Armen. Erst um 1980 begann sich der bis heute
 übliche V-Stil durchzusetzen.



EISHOCKEY
 Wusstest du schon, dass ...
• der Begriff Eishockey aus dem Französischen stammt und

    soviel wie "krummer Stock" bedeutet?

• diese Sportart aus Kanada kommt?

• Menschen mit Behinderung Eishockey spielen?

• der Eishockey-Puck bis zu 200 km/h schnell wird?

Beim Eishockey versuchen die Spielerinnen mit Hilfe 

der Schläger den Puck ins gegnerische Tor zu 

schießen. Dafür erhalten sie dann Punkte.



SHORT TRACK
 Wusstest du schon, dass ...
•  diese Sportart aus Großbritannien und Nordamerika stammt?

•  die Sportlerinnen bei Short Track eine Schutzausrüstung

    tragen müssen?

• die Kufen der Schlittschuhe wie eine Banane 

 gebogen sind?

Bei Short Track geht es um Geschwindigkeit. Im Unterschied zum 
Eisschnelllauf zählt aber nicht die gelaufene Zeit sondern die 
Platzierung. Außerdem ist die Eisbahn kürzer und es starten 
gleichzeitig vier bis acht Sportlerinnen. Es müssen bei Short Track ein 
Helm, schnittfeste Unterwäsche und Handschuhe sowie Knie- und 
Schienbeinschoner getragen werden.



 SKILANGLAUF
 Wusstest du schon, dass ...
• Skier schon vor einigen tausend Jahren in nordischen 

       Ländern auch in der Ebene zur Fortbewegung 

       genutzt wurden?

• es beim Langlaufen zwei unterschiedliche Stile gibt?

•  für das Langlaufen eine Loipe benötigt wird?

Jahrhunderte lang wurde nur im klassischen Stilgelaufen. 

Das bedeutet, dass beide Skier parallel zueinander 

geführt werden. Erst 1980 wurde der freie Stil, der dem 

Schlittschuhschritt (Skating) ähnelt, entwickelt.



SKI ALPIN
 Wusstest du schon, dass ...
• die Tore beim Slalom nur aus einzelnen Kippstangen

     bestehen?

• es darum geht eine vorgegebene Strecke so schnell

     wie möglich und fehlerfrei hinunter zufahren?

• sich bei den Paralympischen Winterspielen blinde Menschen

      über diese Stecken trauen?

 Im Alpinen Skilauf gibt es Speed-Disziplinen(Abfahrt und der Super-G) 

und technische Disziplinen (Riesentorlauf und Slalom). Die Kombination

 ist die Mischung aus Slalom und Abfahrt.



CURLING
 Wusstest du schon, dass ...
•   Curling als "Schach auf dem Eis" bezeichnet wird?

•   bei dieser Sportart mit Besen am Eisgewischt wird?

•   es das Ziel dieses Spiels ist den Stein ins Haus

      möglichst nahe zum Tee zu bringen?

Curling ist dem Eisstockschießen ähnlich. Am Ende der Eisbahn
 ist eine Zielscheibe eingezeichnet, das Haus. Die Spieler versuchen 
den Curlingstein ins Haus möglichst nahe dem Zentrum (= Tee)
 zu platzieren. Mit den Besen wird über das Eis gewischt, 
um die Richtung und die Weite des Steins zu bestimmen.



RENNRODELN
 Wusstest du schon, dass ...     
• 1883 in Davos (Schweiz) das erste Rodelrennen stattfand?
•  in Igls (Tirol) die erste Kunsteisbahn für den Rodel-, Skeleton- 

      und Bob-Sport steht? Sie wurde für 

   die Olympischen  Winterspiele  1976 erbaut.

•   die längste Rodelbahn der Welt in Salzburg den Wildkogel

      hinunter geht?

       

   Rennrodeln sind kleiner, niedriger und wesentlich wendiger als 

herkömmliche Freizeitrodeln. Außerdem wird auf den Sportgeräten 

nicht im Sitzen sondern liegend gerodelt.



• http://kidsweb.at/sport-freizeit/freizeit/olympische-winterspiele/
• http://go.mail.ru/search_images?q=олимпийские%20зимние%20вид

ы%20спорта%20в%20картинках%20бе
• http://belarus.russiaregionpress.ru/archives/19580

• http://spurtup.com/blog/76?tag
• http://kiwithek.kidsweb.at/index.php/Datei:Curling_wischen.jpg

• http://spurtup.com/pic/29/1490/3376/actualsize
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