
Экология слова - есть сохранение 
родного языка, его словесного богатства, 

чистоты. 
Экология слова - есть сохранение 

родного языка, его словесного 
богатства, чистоты. 



 «Каков человек, 
такова его и речь» 

Сократ



Как богат и свободен наш Великий язык.
Как красив и чудесен его благостный лик…

Ведь же все говорят: “Век живи – век учись”.
Ну а жизнь без него, это просто не жизнь.
Его многие любят, и он нравится многим
И мой мир без него не богат, а убогий.

И для каждого он частица себя
Возлюби его так же, как ты любишь себя.

Но что значит, для нас современным казаться?
Одеваться по моде и вслепую влюбляться?

Или взрослым хамить и детей обижать?
Или мат полюбить, или пьяницей стать? 

Нет и нет!
Это только лишь кажется нам

Современным же быть —
Значит уметь говорить,

И красиво уметь выражаться



«Я говорю как современный, 
воспитанный человек» 



Нецензурная речь, сквернословие – 

речь, наполненная гнусными, 

непристойными словами. 

           (толковый словарь Ожегова)



 Сквернословие, как и хамство - оружие 
неуверенных в себе людей. 

Подобная лексика свидетельствует о 
духовной болезни человека. 

Слово - не просто набор звуков 
выражающих мысль. Оно способно очень 
много рассказать о нашем духовном 
состоянии. 



“Сквернословие есть яд, 
умерщвляющий душу”. 

Святитель 
Тихон Задонский.



Немного истории

В России самыми оскорбительными были 
бранные слова. Это очень древние, исконно 
русские слова, которые связаны с 
языческими обрядами, с заклинаниями  
против нечистой силы. Наши предки знали, 
что использовать бранные слова в доме, в 
лесу, возле воды нельзя – могут разгневаться  
духи: домовой, леший, водяной. Поэтому 
ругаться  можно было только в поле. Отсюда 
и выражение: «поле брани» – это поле 
ругани, сквернословия.

Вековой опыт народов позволял делать выводы 
о том, что  употребление скверных слов 
ведет к болезням.   



Народные приметы о вредном 
воздействии бранных слов :

▪ нельзя ругать детей бранными словами – 
будут болеть, вырастут непослушными, 
▪ пироги печь с руганью нельзя – тесто не 

поднимется, 
▪ если ругаться во время сева, урожая не 

будет.



Масару Эмото
Под действием звуков, в том числе и 
человеческой речи, молекулы воды (а наше 
тело примерно на 80 процентов состоит из 
нее) начинают выстраиваться в сложные 
структуры. И в зависимости от ритма и от 
смысловой нагрузки эти структуры могут 
лечить или, наоборот, отравлять организм.
В XX веке японский ученый Масару Эмото 
научно доказал, что вода не только 
воспринимает информацию, но может 
меняться под воздействием слова и даже 
мысли.
С помощью новейшего оборудования он смог 
заморозить и сфотографировать воду под 
микроскопом. То, что он разглядел на 
молекулярном уровне, его поразило. На фото 
предстали в основном кристаллы разной 
формы и четкости - с виду очень похожие на 
снежинки.



Воздействие на воду музыкой



Посмотрите, как слова и мысли 
влияют на воду

  дружба                                                   спасибо

Ты дурак                                                   я тебя убью                                             



Вы только вообразите, если 
музыка, мысли и слова могут 
делать такое с водой, что же 
они способны сотворить с 

человеком!!!



Эксперименты с семенами растений
О том, что сквернословие - далеко 

не безобидная привычка, 
говорят нам научные 
исследования. Группа 
российских физиков 
сконструировала специальный 
аппарат, позволяющий 
трансформировать звуковые 
колебания слов в 
электромагнитные. В ходе 
изучения влияния на растения 
энергетического потенциала 
слов, в том числе и бранных, 
ученые установили, что почти 
все обруганные матом семена 
арабидопсиса погибли, а 
выжившие стали генетически 
ущербными, неспособными 
программировать развитие 
здоровой жизни. 



Эксперименты с семенами растений

Во второй части эксперимента 
исследователи "обласкали" 
самыми нежными словами 
убитые радиоактивным 
облучением семена 
пшеницы. Результат 
превзошел все ожидания: в 
"благословленных" семенах 
процесс мутации был 
остановлен, 
перепутавшиеся гены, 
разорванные хромосомы и 
спирали ДНК стали на свои 
места и восстановились!



Конфликт

Это столкновение противоположных, 
мнений, серьезное разногласие, острый 
спор, стремление победить за счет 
ущемления интересов других.



Способы выхода из конфликтной 
ситуации

▪ -Учиться спокойно выслушивать 
претензии партнера и постараться 
разобраться в ситуации.
▪ - Всегда придерживаться уверенной и 

ровной позиции, не переходить на 
критику и крик.
▪ - Извиниться, если действительно не 

прав.



Найдите такое его решение, 
чтобы оно максимально 

учитывало интересы сторон



Большинство 
житейских 

конфликтов можно 
решить на основе 
компромисса, то 

есть такого 
решения, когда 
каждая сторона 

идет на частичные 
уступки ради 

общего удобства.



Компромисс 
Это выход из конфликтной ситуации 

путем взаимовыгодных уступок.
       Преимущества компромисса в том,

что вы находите наиболее 
приемлемое решение и тем самым 
укрепляете взаимоотношения. Когда 
выигрывают обе стороны, они будут 
более склонны поддерживать 
принятое решение. 



Тест «Умеете ли вы 
контролировать себя»

0-3 балла
У вас низкий коммуникативный контроль. 

Ваше поведение устойчиво, и вы не 
считаете нужным его изменять в 
зависимости от ситуации. Вы способны к 
искреннему самораскрытию в общении. 
Некоторые считают вас «неудобным» в 
общении по причине вашей 
прямолинейности.



4-6 баллов.
У вас средний коммуникативный контроль. 

Вы искренни, но сдержанны в своих 
эмоциональных проявлениях. Вам 
следует больше считаться с 
окружающими людьми.



7-10 баллов.
У вас высокий коммуникативный контроль. 

Вы легко входите в любую роль, гибко 
реагируете на изменения ситуации и 
даже в состоянии предвидеть 
впечатление, которое произведете на 
окружающих.



Вежливость – неотъемлемое 
качество общения.

Слова приветствия: 
1. Здравствуйте! 
2. Доброе утро! 
3. Добрый день! 
4. Добрый вечер! 
5. Приветствую вас! 
6. Привет! 
7. Салют!) 



Выскажите просьбу:
1. Вы можете мне сказать?.. 
2. Не могли бы вы мне?.. 
3. Скажите, пожалуйста… 
4. Разрешите попросить вас…
5. Не могли бы вы?.. 
6. Будьте так любезны… 
7. Будьте добры! 



Какими словами лучше всего начать 
знакомство? 

1. Разрешите представить вам… 
2. Разрешите познакомить вас… 
3. Познакомьтесь… 
4. Как тебя зовут? 
5. Вы знакомы? 
6. Позвольте познакомиться. 



Как принято извиняться в культурном 
обществе? 

1. Приношу вам свои извинения… 
2. Позвольте мне извиниться… 
3. Не могу не принести вам свои глубокие 

извинения… 
4. Простите за… 



Слова утешения и ободрения:
1. Не огорчайтесь…
2. Нет повода для беспокойства…
3. Нет ничего плохого в том, что… 
4. Все будет хорошо…
5. Успокойтесь… 



Слова благодарности: 
1. Благодарю вас…
2. Спасибо. 
3. Разрешите поблагодарить вас… 
4. Заранее благодарен… 
5. Признателен вам… 
6. Примите мою благодарность. 



Как попрощаться, чтобы людям было 
приятно вновь встретить тебя? 

1. До свидания! 
2. Надеюсь увидеть вас еще! 
3. Доброго пути! 
4. До завтра! 
5. Всего хорошего! 
6. Всегда рады вас видеть! 
7. Приятно было познакомиться! 



Правила общения

1. Самый главный человек на свете – это 
тот, кто перед тобой. Полюбите его, 
найдите положительные качества в нем. 
Дарите ему знаки внимания и уважения.

2. Старайтесь не отзываться о людях дурно, 
ни в чем не обвиняйте собеседника.

3. Стройте общение на равных, не смотрите 
на собеседника свысока.



Правила общения
4 Не спорьте по мелочам. 

5 Стремитесь не к победе, а к истине и 
миру. 

6 Никогда не говорите другим того, что 
было бы неприятно выслушать вам 
самим. Грубые, резкие слова часто 
возвращаются бумерангом и бьют самого 
говорящего.



Максим Горький:

«Если ты хочешь, чтобы вокруг тебя были 
хорошие, добрые люди, попробуй 
относиться к ним внимательно, ласково, 
вежливо – увидишь, что все станут 
лучше. Всё в жизни зависит от тебя 
самого, поверь мне…»


