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Культурное наследие бурят включает в себя игры и 
танцевальное искусство. В каждой игре есть элементы 

танца. Танец – это движение человеческого тела в 
определенном ритме и с определенным смыслом, 

выражающее законченную мысль

Во многих танцах отразились  
древние представления, 
связанные с охотничьим 

промыслом. Таковы "Танец 
выкапывания сараны", 
"Тетеревиный танец", 
"Глухариная пляска", 

"Медвежья игра", "Волчий 
танец“ и  другие. Такие 

представления в канун охоты 
преследовали  магические 

цели: зазывание, 
умилостивление животных... 

Охотясь на зверя, человек стремился не уступать ему в 
силе и гибкости, быстроте действий. Поэтому  огромное 

значение он придавал трофеям: когти, клыки, зубы убитых 
животных становились его амулетами, оберегами,  

украшением костюма. Коготь медведя считается самым 
мощным оберегом, символом мужественного воина и 

успешного охотника 

У бурят шаманы когда-то занимали самое высокое 
положение в родовой общине. Они сохраняли в своем 
одеянии и атрибутике предметы охоты.  Это были не 

только рога, венчавшие корону, но и подобия крыльев из 
птичьих перьев на рукавах, бахрома из шкурок и 

змееподобных жгутов, развевавшихся во время обрядов 

Предки бурят не отличались от других охотничьих 
племен, что подтверждается  древними наскальными 
рисунками, обнаруженными  в окрестностях Байкала. В 

запечатленных на них сценах охоты можно видеть 
отдельные фигуры, головы которых украшены рогами

Содержание рисунков свидетельствует об 
определенном уровне художественного мышления 
людей. Именно к этому периоду можно отнести 

зарождение и формирование
 песенно-танцевального искусства бурят

Древнее происхождение имеет один из наиболее 
популярных бурятских танцев – Ёхор.  Это древнейший 
танец, уходящий корнями в далекое прошлое. В его 

основе лежит миф времен палеолита (каменного века) о 
небесной охоте медведя за оленями, которые выкрали 

Солнце 

Согласно мифу, медведь (тотемный предок) в течение 
ночи гонится за оленями или лосями, которые осенью 

подхватывают на свои рога Солнце и убегают. Вот почему 
в бурятских ёхорных напевах встречаются слова: 

«Потанцуем, подражая бегу изюбря»

Это древнейший мотив, так как ход  движения, 
танцевального действия изображает бег изюбря, лосей 

(копытных животных). Получается, миф – это 
драматургическая основа ритуала, 
а ёхор – это воспроизведение мифа

Ехор- танец хороводный, подчинен движению по кругу. 
Круг же с древнейших времен ассоциировался с 

солнцем. В таком аспекте охотничьи танцы 
оказываются в одном ряду с хороводами 

земледельческих народов

Перед охотой или после нее по вечерам буряты выходили 
на поляну, разжигали большой костер и, взявшись за руки, 

танцевали всю ночь ёхор с веселыми ритмичными 
песнопениями. В родовом танце забывали все обиды и 
разногласия, радуя предков этим танцем единения 

 В этом уникальном танце есть элементы поклонения 
земле и солнцу. Во время танца люди располагаются 

определенным образом: мужчина (янь) и женщина (инь). 
При этом ёхор танцуют строго по часовой стрелке, что 
символизирует ход солнца. Категорически  запрещено 
танцевать в противоположную сторону, так как, по 
поверьям, против солнца движутся злые духи 

У бурят показателем единения с предками посредством 
ёхора было то, что танец начинали только старые люди. 
«Начать танец без участия стариков и старух считается 

грехом»

На ёхор собиралось очень много людей. При этом много 
танцевали, веселились, встречались с друзьями и 

товарищами. На ёхоре были свои заводилы, певцы и 
танцоры. Нередко во время танца юноши и девушки 

знакомились и влюблялись. Порой женихи 
выкрадывали своих возлюбленных 

Ехор танцуют ночью вокруг костра, потому что земной 
костер воспринимался в сознании как часть огня 

небесного, частица солнца. Таким образом, древний 
человек приближал Солнце к земле, чтобы пришло 

тепло и земля разродилась

Каждый год в Бурятии проходит  фестиваль «Ночь ехора», 
он с большим успехом проходит  на территории 

Этнографического музея народов Забайкалья. Цель 
мероприятия: популяризация и сохранение уникального 

наследия культуры – танца Ёхор

Традицией праздника стало ночью зажечь большой костер 
и станцевать Большой Ёхор. Вокруг костра, взявшись за 
руки, встают все гости и участники фестиваля, а их более 3 

тысяч! В это время взмывает в летнее ночное небо 
грандиозный фейерверк и тысячами ярких звезд 

освещаются счастливые лица людей

Танцевальное искусство бурятского народа - это не только 
прошлое,  но и настоящее, развивавшееся на всех этапах 

истории



Ресурсы интернет

Слайд 1 - http://www.uumoda.ru/upload/iblock/03f/GP_PHOTO_W800_art_photo_03.jpg - ехор 
Cлайд 2 (ехор)
http://www.baikal-daily.ru/0_93ce5_a802847a_orig.jpg - ехор;
http://baikal24.ru/public/images/upload/full0fc9638525.jpg - ехор -2;
http://news.mail.ru/prev670x400/pic/10/92/image13887659_b9423e8b5785cd6b48f838bcc176ba37.jpg - танцы - 
подражания;
http://www.bur-culture.ru/typo3temp/pics/56d213a597.jpg -подражание -2;
http://baikal-info.ru/sites/default/files/_1143.jpg – подражание 3;
http://www.baikal-daily.ru/0_93cec_45b31248_orig.jpg - подражания - 4;
http://cs616428.vk.me/v616428281/dd1/YQikpqzIbXs.jpg - подражания - 5;
http://www.baikalfund.ru/mediacache/d0c4ecc4-8572-45f9-8aa7-95a9fdafdf12.jpg - ехор;
http://s019.radikal.ru/i604/1207/3b/0caa96e540e8.jpg - ехор в степи;
http://img10.proshkolu.ru/content/media/pic/std/4000000/3885000/3884056-0ecf36fe4956fea3.jpg - как в танце 
держат руки;
http://pressa.irk.ru/images/editions/kop/2004/n36/dog3.jpg – старая фотография, ехор, ход изюбря;
http://www.owasia.ru/fileadmin/files/Albums/ErdFestival/IMG_0125.jpg - шаман;
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQK63fDFpcC0jzn3iSJRpSHGjz2rZzs16KFZPfggk3onG3YSKAV
yQY5vA – амулет;
 http://vtinform.ru/upload/iblock/940/22584075.jpg - ехор со сцены;
http://minkultrb.ru/upload/iblock/602/602e5e5b7289e000e256cd6d7ccbfe0b.jpg – низкий ехор;
http://vtinform.ru/upload/iblock/647/f0cc3ddec5670ece434f8a283bc-570-tw.jpg - ехор вокруг фонтана ;
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSrCCKqYFVI65488hbJ8Fj5MGstgy8INJgujtzxvwW95EY0QH
k1Xg – в этнографическом



Ресурсы интернет

https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSrCCKqYFVI65488hbJ8Fj5MGstgy8INJgujtzxvwW95E
Y0QHk1Xg – ехор в этнографическом музее;
http://www.turizm.ru/country_gallery/167/1049.jpeg – ехор вокруг священной горы;

http://smartnews.ru/storage/c/2013/06/26/1372227036_104814_68.jpg -ехор вокруг горы-2;
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTF1HfcNKI3hqeWZ41lUDd0iL3J96YWdIORuhaOSBjRii
kfJ9f5 – ехор вокруг горы;
http://go1.imgsmail.ru/imgpreview?key=http%3A//irkutsk.brixen.ru/files/2013/06/%25D0%259F%25D0%25B5
%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2584%25D1%258B3
-199x300.jpg&mb=imgdb_preview_1141 –ехор;
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRln2K59ufPezHbKfH-49oT_7GKltnM878SPaYRlVr_QT
PVjFQjBnoFhZI –наскальный рисунок, ехор;
http://baikal24.ru/public/images/upload/full9f28941568.jpg - наскальный рисунок, ехор;
http://www.nvspb.ru/photo/10650.jpg - обрядный ехор вокруг костра;
 http://www.uralrockart.ru/img/img_17b.jpg - наскальный рисунок танца;
http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=375012314-58-72&n=21 – обрядный ехор;
http://cs407319.vk.me/v407319248/70c6/rbH1P5fvjUE.jpg - старые люди танцуют ехор;
http://www.uumoda.ru/upload/iblock/67c/GP_PHOTO_W800_092.jpg- ночь ехора;
http://www.aginsk-pravda.ru/Foto2/ekhor_v_burjatii.jpg - ночь ехора -2;


