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ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИ31



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Курение
2) Алкоголизм
3) Сочетание труда и отдыха
4) Малоподвижный образ жизни

Укреплению здоровья человека 
способствует 1



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) В открытом водоёме на лодке
2) Под высоким деревом
3) Под железным щитом
4) В зарослях невысокого кустарника

Грозу можно безопасно 
переждать2



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Ската-хвостокола
2) Осы
3) Пчелы
4) Окуня

В морях на мелководье опасен 
укол3



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Спрятаться под деревом
2) Укрыться под балконом
3) Следить за происходящим на улице
4) В помещении плотно закрыть окна и 

двери

Во время урагана человеку 
следует 4



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Осенний иней
2) Сильный град
3) Утренний туман
4) Лёгкий снегопад

Существенный вред здоровью 
человека может нанести5



Отве
т
12345678910111213141516171819202122232425262728293040

1) Паслен черный
2) Земляной орех
3) Свекла столовая
4) Салат овощной

Плоды этого растения ядовиты6



Отве
т
123456789101112131415161718192021222324252627282930405060

1) Верно только А
2) Верно только В
3) Верны оба суждения
4) Неверны оба суждения

A. Здоровье человека в значительной 
мере зависит от образа жизни.

B. В зоопарке посетителям разрешается 
гладить животных.

Верны ли следующие 
утверждения? 7



Отве
т
123456789101112131415161718192021222324252627282930405060

1) Верно только А
2) Верно только В
3) Верны оба суждения
4) Неверны оба суждения

A. Курение — это вредная привычка.

B. При растяжении связок следует туго 
забинтовать сустав.

Верны ли следующие 
утверждения? 8



Отве
т
123456789101112131415161718192021222324252627282930405060 Выберите три верных 

утверждения9

К ядовитым животным относят

1) Тарантул
2) Гадюка
3) Майский жук
4) Дождевой червь
5) Оса
6) Речной рак



Отве
т
1234567891011121314151617181920212223242526272829304050607080

Озаглавьте список. Выберите 
один «лишний» объект.10

1) Занятия физкультурой
2) Активный отдых
3) Правильное питание
4) Курение



Правильные ответы
Тест Здоровье человека и 
безопасность жизни

1 2 3 4 5 6 7 8

3 4 1 4 2 1 1 3

9 10

1 2 5 Здоровый образ 
жизни 4
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Оценка

Баллы Оценка
13-15 5

9-12 4

4-8 3

2-3 2

1 1


