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Разгадайте ребусы  и прочтите 
пословицы о здоровом питании

«Когда-то к Насреддину пришёл 
больной с жалобой на боли в животе. Он 
спросил его, что он ел? Когда больной 
ответил, что он съел на обед, то 
Насреддин прописал ему глазные капли. 
На недоуменный вопрос пациента, 
почему выписаны глазные капли, если 
болит живот, Насреддин ответил: «В 
следующий раз ты будешь видеть, что 
ешь»».



Основные правила решения 
ребусов

• Перевёрнутая картинка. Если на картинке 
изображён перевёрнутый предмет, то его название 
следует подставлять в отгадку задом наперёд.

• Использование запятых. Запятая на рисунке 
обозначает, что из слова нужно удалить букву. 
Количество запятых всегда равняется количеству 
символов, которые следует убрать. При этом 
запятые слева от изображения означают, что нужно 
удалить первые буквы, а запятые справа от картинки 
призывают отбросить последние.

• Буквы внутри буквы. Если буквы изображены 
одна в другой, то их читаются с добавлением
предлога "в" (перед или между названий).



(для проверки щёлкните по картинкам)
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(для проверки щёлкните по картинкам)
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(для проверки щёлкните по картинкам)
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(для проверки щёлкните по картинкам)
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(для проверки щёлкните по картинкам)
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