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Гипотеза: если долго работать за компьютером, читать 
книги в недостаточно освещённом месте и не достаточно 
ухаживать за глазами и зрением, то это приведёт к 
нарушению зрения.  



Цель:
Выяснить, почему у людей происходит нарушение 
зрения, болят глаза и как этого избежать.
Задачи: 
�Узнать, как устроен глаз;
�Научить бережно относиться к своим глазам, зрению;
�Расширить знания и навыки по гигиенической 

культуре;
�Выяснить, какие продукты полезны для зрения.





Опасно для глаз! 







Зарядка для глаз





Полезные продукты:
(витамин А)



Хорошее зрение – весёлое 
настроение!


