




Профессиональные 
Интересы, склонности 

и способности



Формула 



    Под интересом понимается активная 
познавательная направленность человека 
на тот или иной предмет. 

   Применительно к выбору профессии 
интересы – это положительное отношение 
к определенной области труда, стремление 
к познанию и деятельности в этом 
направлении



Интересы различаются:
• по содержанию (например, музыкальные, 

технические и т. п.),
• по широте (широкие, т. е. разносторонние, 

или узкие, направленные только на один 
предмет или его сторону),

• по глубине (глубокие или поверхностные),
• по длительности (устойчивые и 

неустойчивые).



Склонности – это желания человека, побуждения, 
потребности в определенных видах деятельности, стремление 
не только к результату, но и к самому процессу того, что 
человек делает. От склонностей зависит привлекательность 
различных видов деятельности, интерес к ним. Если интересы 
выражаются формулой «хочу знать», то склонности «хочу 
делать». 

Задание №2. «Склонности»
Человек - 
Природа

Человек - 
Техника

Человек- 
Человек

Человек – 
Знаковая система

Человек – 
Художественный 

образ

1а
3б
6а
10а
11а
13б
16а
20а

1б
4а
7б
9а
11б
14а
17б
19а

2а
4б
6б
8а
12а
14б
16б
18а

2б
5а
9б
10б
12б
15а
19б
20б

3а
5б
7а
8б
13а
15б
17а
18б



           Способности - это умения, то есть, такие 
индивидуальные качества человека, от которых зависит 
возможность успешного осуществления деятельности. 

           Общие способности необходимы для широкого круга 
занятий. К общим способностям относятся такие 
качества, как трудолюбие, внимательность, 
сообразительность, целеустремленность. Эти качества 
важны во всех профессиях и видах деятельности

          Специальные способности - это качества, 
обеспечивающие успех в узком круге видов деятельности. 
К таким, например, относится зрительная память, 
понимание людей, хорошо развитая чувствительность 
рук.





–          Какую роль в профессиональном самоопределении 
играет интерес?

– В чем состоит отличие  простых интересов от 
профессиональных?

– Какие виды интересов оказывают определяющее влияние на 
выбор жизненного пути?

– Чем отличаются профессиональные склонности от 
профессиональных интересов7

– Почему при выборе профессии так важно учитывать 
склонности человека? 

– Как вы думаете, от каких условий зависит развитие 
способностей? 

– Каким образом в профессиональном самоопределении 
учитываются общие и специальные способности?



Человек - техника
• Эксплуатация 

технических средств: 
водитель, 

    швея …

• Ремонт техники: 
механик, 
электромонтер…

• Монтаж, наладка 
технических устройств: 
сварщик,

    инженер…



Человек – знаковая система 
• Тексты: корректор, 

машинистка, 
библиотекарь, 
переводчик …

• Цифры, формулы, 
таблицы: 

    бухгалтер, 
    экономист…

• Чертежи, карты, схемы: 
чертежник, 

    штурман…

• Звуковые сигналы: 
телефонист, 

    радист…



• Связанные с созданием, 
проектированием, 
моделированием 
произведений 
искусства:

композитор,
художник…

• Связанные с 
воспроизведением и 
изготовлением 
произведений искусств: 

ювелир, 
актер, 
цветовод
декоратор …

Человек – худож.образ



че
• Изучение живой и 

неживой природы:
микробиолог,
агрохимик…

• Уход за растениями, животными:
лесовод, 
овощевод,
зоотехник…

• Профилактика и 
лечение заболеваний 
растений и животных: 
ветеринар, 
селекционер…

Человек - природа



•Человек -человек



Физминутка «типы профессий»
• Ч-Т: паровозик.
• Ч-Ч: пожать руку соседу.
• Ч-П: деревце.
• Ч-З: сделать приседание.
• Ч-Х: поаплодировать.





Дерево самоопределения

• Взять лист – если с профессией не 
определились.

• Взять цветок – если в выборе профессии 
сомневаетесь.

• Взять плод – если с выбором профессии 
определились

Напишите свое имя и профессию, которую вы 
выбрали





Спасибо за урок


