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Психологическая 
безопасность – 

комплекс предпринятых самим 
человеком мер, направленных на 
защиту психики и поддержание 
психического здоровья, 
эмоциональной стабильности, 
здорового мышления и поведения.





Виды травли

Социальный 
буллинг в 

школе
Кибербуллинг

Вербальный

Поведенческий 

Физический





Как можно избежать 
психологического насилия


