
Боги лепили фигурки людей из глины и обжигали их 
в печи. После этого они приобретали красно – 
коричневый цвет и это были индейцы. Но однажды 
они заболтались и забыли вовремя достать их из 
печи, фигурки обуглились, как головешки, так 
возникли темнокожие африканцы. Потом боги, боясь 
испортить свою работу и пережечь глиняные 
статуэтки, поторопились, и они получились 
неприятного бледно розового цвета. Так появились 
европейцы. Так согласно легенде, появились люди 
разных рас.



Расы людей
Расы — крупные группы людей, 
связанные общностью 
происхождения и внешних 
физических признаков.



Миклухо-Маклай
Николай Николаевич

1846 - 1887

Облик любого человека обусловлен общими 
наследственными признаками, которые сложились под 
влиянием климатических условий в определённых 
регионах планеты. Люди отличаются друг от друга 
цветом кожи и глаз, формой головы, лица и носа, 
оттенком и структурой волос, пропорциями тела. Все 
эти внешние особенности учитываются при 
характеристике рас. 

Расовые отличия внешних 
признаков не влияют на 
способности людей. Не 
существует высшей и 
низшей расы.



Европеоидная раса
Европеоидная раса является самой 
многочисленной (45 % населения Земли). 
Европеоиды отличаются светлой кожей, 
различной окраской глаз и волос, узким 
выступающим носом, тонкими или средней 
толщины губами.
Делится на две ветви: северная и южная.

Почти всё население Европы относится к европеоидной 
(белой) расе. Представители этой расы населяют Юго-
Западную и Южную Азию. Большая часть населения 
Австралии, Северной и Южной Америки также является 
европеоидами. Проживают они и в Северной и Южной 
частях Африки.



Монголоидная раса
У представителей монголоидной расы жёлтый цвет 
кожи, прямые чёрные волосы, узкие карие глаза, 
большое уплощённое лицо, выступающие скулы и слабо 
выступающий нос. Монголоиды приспособились к 
жизни в степях и полупустынях, где высокие летние 
температуры, часты сильные ветры и пыльные бури. От 
избыточного воздействия солнечных лучей их спасает 
жёлтый цвет кожи, от ветра и пыли — узкий разрез глаз.

Народы монголоидной расы расселены в 
основном в Азии. К ним относятся китайцы, 
японцы, корейцы и другие народы Азии, а также 
индейцы — коренное население Америки.



НЕГРОИДНАЯ РАСА 
Для народов негроидной расы характерны тёмно-
коричневая или чёрная кожа, жёсткие курчавые 
волосы, карие глаза, широкий плоский нос и толстые 
губы. Раса формировалась в условиях жаркого 
климата. Цвет кожи и курчавые волосы предохраняют 
от солнечных ожогов и перегрева организма, форма 
носа и губ способствует регулированию температуры 
тела.

Представители негроидной расы проживают главным 
образом в Африке, к югу от Сахары. Потомки 
чернокожих рабов, вывезенных из Африки ещё 
в XVI–XVIII веках, составляют огромную часть 
населения Америки.



АВСТРАЛОИДНАЯ 
РАСАКроме основных рас выделяют австралоидную расу. К ней относятся 

австралийские аборигены — коренное население Австралии. По 
внешним признакам австралоиды близки к негроидной расе. Для 
них характерны тёмная кожа, широкий нос, волнистые волосы, 
сильный рост волос на лице и теле. Представители австралоидной 
расы проживают также в Южной Азии и Океании.



СМЕШАННЫЕ 
РАСЫ30 % населения Земли — 

представители смешанных и 
переходных расовых групп. 
Возникновение этих групп 
связано с переселением людей и 
межрасовыми браками. К ним 
относятся мулаты — потомки 
европейцев и народов 
негроидной расы, метисы — 
потомки европейцев и 
индейцев, самбо — потомки 
индейцев и народов негроидной 
расы, мальгаши — потомки 
представителей негроидной и 
монголоидной рас.

https://www.yaklass.ru/


