
Памятка
«Мобильные телефоны»



Крайне простой телефон в школу!



Ограничить время за телефоном!



Забирать телефон на ночь!



Не пользоваться телефоном на уроке!



Звонить родителям не каждую 
перемену!



Выключать звук телефона на занятиях!



Контролировать расходы на телефон!



Использовать фильтр синего спектра!



Защита от электромагнитного 
излучения!



Взрослым нужно подавать пример 
детям!


