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(практическая работа)
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Вращаем плавно головой,
Согласно стрелке часовой...
Остановились. В сторону другую
Вращаем головой по кругу.

Подняли плечи, опустили,
И раз, и два, и три - четыре...
Давайте глубоко вздохнём,
Кистями рук мы потрясём...

Разминку завершим прыжками,
Вернёмся вновь к уроку с вами.



Важно запомнить…

Содержание урока

Важно 

запомнит
ь

…



Содержание урока



Домашнее задание:
………………
………………



Теперь я знаю…

Теперь я могу…

Теперь я буду…



• http://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/fizkultmi
nutki-dlja-nachalnoi-shkoly-v-stihah.html

• http://sormdou5.ucoz.ru/2014/Fev/zaryadkam.png
• http://matveyrybka.ucoz.ru/_nw/42/27024593.jpg
• http://img-fotki.yandex.ru/get/4411/47407354.2a2/0_90
b98_d3391ec8_orig.png

• http://www.liveinternet.ru/journalshowcomments.php?c
ateg=1&go=next&journalid=4107970&jpostid=147992856

В создании презентации использовались материалы 
со следующих информационных ресурсов:


