
Сəлам, сəлам! 
Хəерле иртə!
Сəлам, сəлам! 
Хəерле иртə!
Хəллəр ничек?

-Бик шəп, рəхмəт!
Уңышлы көн телим 

сиңа!
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шəхси гигиена - личная гигиена 
сабын - мыло
сөлге- полотенце
 теш щёткасы – зубная щётка 
тарак – расческа
 йомшак – мягкий
юынам – умываюсь
 юам – мою 
сөртəм – вытирает
 чистартам – чищу
 тарыйм – расчесываю



Сөлге белəн бит сөртəм.
 



Сөлге белəн бит сөртəм.
 
Сабын белəн юынам. 



Сөлге белəн бит сөртəм.
 
Сабын белəн юынам. 

Теш щёткасы  белəн теш чистартам.
 



Сөлге белəн бит сөртəм.
 
Сабын белəн юынам. 

Теш щёткасы  белəн теш чистартам.
 
Тарак белəн чəч тарыйм. 



Юныс юына суда.
Мунчала, сабын 

кулда.
Юа-юа юылган, 

юылган
Сабын кулда юк 

булган, 
                        юк булган

Алсу юына суда.
Мунчала, сабын кулда.

Юа-юа юылган, юылган
Сабын кулда юк булган, 
                        юк булган











•58 бит, 5 нче күнегү
•Шəхси гигиена буенча 
табышмаклар табарга
•Рəсем ясарга

Өй 
эше:


