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Планирование деятельности
Возрастная группа: (старший дошкольный возраст)
Тема: «Спорт и здоровье »
Образовательные: 
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
Закреплять знания о физических возможностях.
Закреплять знание о здоровом образе жизни.
Развивающие:
Расширять представления детей о зимних и летних видах спорта
Развивать двигательную активность
Развивать ловкость, координацию движения силу, гибкость.
Воспитательные: 
Воспитывать уважительное отношение к людям героических профессии.
Продолжать формировать потребность в здоровом образе жизни и соблюдение 
правил безопасности в быту.
Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельной 
деятельности, в играх со сверстниками.



Проведенные мероприятия с детьми в рамках реализации проекта

Центр творчества Центр 

строительства 

Литературный центр Центр сюжетно-

ролевой игры

Центр 

экспериментиров

ания, песка и 

воды

Центр математики 

манипуляционных  игр

Рисование:  «Зимние 

виды спорта»

Строительство из 

конструктора 

«Сказочный 

город»

Заучивание 
стихотворения 
«Коньки»; Барто А. 
Девочка чумазая.-
Барто А. Я расту, 
Мы с Тамарой 
санитары
Волков А. 
Волшебник 
Изумрудного 
города:
Маршак С. О 
мальчиках и 
девочках, Робин-
Бобин

Спортивные 

соревновани: 

Лыжные гонки

Игры с песком и 

водой

Использование 

тематического счетного 

материала и прописей



ПРОЕКТ ПО 
ЗДОРОВОМУ 
ПИТАНИЮ: «КОРОЛЬ 
СУПОВ»
« 2 МЕСТО НА 
РАЙОННОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ 
ЮНЫЙ ИЗЫСКАТЕЛЬ»



СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 
«ЛЫЖНЫЕ 
ГОНКИ



ЗАУЧИВАНИЕ СТИХОТВОРЕНИЯ «ФИГУРНОЕ 
КАТАНИЕ»


