




ОПОРА



ПОЗА 



это положение человека 
стоя или сидя.



Осанка в 
положении 

стоя 



Нарушение осанки 



Тело Отведены назад

Голова Подтянут 

Плечи Свободно опущены

Живот Прямо 

Руки Выпрямлены 

Колени Приподнята 



■ «О» - тело выпрямлено
■ «С» - голова приподнята
■ «А» - плечи отведены назад
■ «Н» - живот подтянут
■ «К» - руки опущены свободно 
■ «А» - колени выпрямлены






