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Упражнения со стульями 
повороты



Наклоны



Махи ногами



Велосипед



Ножницы



Приседания, прыжки



Упражнения в парах.



Насос и тяни-толкай



Наклоны



Здравствуй, поехали



Упражнения в колонне



Махи и туннель



Наклоны



Упражнения на полу
мостик, качалка



Кошечка



На пресс



МЫ ЛЮБИМ 
ИГРАТЬ!!!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


