
Отгадайте!
• Говорят, что это, порой, сильнее любви 
… 

• Легче отказаться от великих целей, чем 
от мелких …

• Действие, которое стало для человека 
потребностью …

ПРИВЫЧ
КА



Эпиграф:

«Творец, Ты человеку клад 
вручил,

А он, глупец, богатства те
Напрасно расточил…»

Джордж Герберт

ЗДОРОВ
ЬЕ



Какая связь между понятиями?

ПРИВЫЧ
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ЗДОРОВ
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Привычки, 
которые

• Вредят здоровью человека,

• Мешают осуществлению целей и 
мечтаний

Называются вредными



Тема урока:

Влияние
 вредных привычек 

на здоровье





Аналитический этап

Задание:

1. Ознакомьтесь с видеоинформацией.

2. Проанализируйте её.

3. Внесите данные в ЛИСТ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 

4. Сравните данные с эталоном.

5. Выводы озвучьте в виде синквейна.



Иллюстрация к ответам 1 группы

«БУКЕТ» АЛКОГОЛИКА
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Иллюстрация к ответам 2 группы

«ВЕНОК» НАРКОМАНА
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Иллюстрация к ответам 3 группы

«ИКЕБАНА» КУРИЛЬЩИКА
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Древо жизни
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Какую одну вещь вы возьмёте  с 
собой

 на необитаемый остров?



Обоснование выбора:



Считают себя зависимыми от:



Знают  о вреде 
мультимедийных средств:



Какую проблему выявило данное 
исследование?

С Днём рождения, 
Дракоша!



Что теряют заядлые 
игроманы?

Каковы 
ценности

 зависимых
 от 

компьютера?



Задумайтесь …
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Опасен ли мобильный 
телефон?



Вы ещё сомневаетесь?
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Так ли безвреден Wi-Fi?



Социальные сети безвредны?



Три основных типа 

профессиональные и 
деловые социальные сети 
например, АККОС, АМР, 

служб знакомств и общения 
(напри мер, Единая служба 
знакомств и общения 
«Мамба», служба знакомств 
«Limpa»),  

политической 
направленности 
(например, «Молодая 
Гвардия Единой России)

Социальные сети 
безвредны?



Вред социальных сетей
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Вирусы Медийной лихорадки



Задание: 

Срочно найти  
вакцину 

от 

Мультимедийной 
лихорадки



Рефлексия 
Вредные привычки обладают рядом 

особенностей, которые стоит отметить.

Продолжите предложения:

• Употребление наркотиков, алкоголя, 
табака вредны как самому 
подверженному, так и …

• Зависимость от средств мультимедийной 
продукции поглощает человечество с 
гораздо большей …



Рефлексия 

• Вредные привычки в конечном итоге 
обязательно подчиняют себе все 
остальные …

• Отличительной чертой вредных 
привычек является …

• Избавиться от вредных привычек 
чрезвычайно трудно, но …

Продолжите предложение:



P.s.:

… А над ним
          проносится век.
Повороты. Круговороты...
          Да не уж то  и человек -
                            тупиковая ветвь
                                                  природы?! …
                                                                 Роберт 
Рождественский



Ребята, а что же другие ученики 
так и останутся в неведении?

Творческое Д/З:
• Эссе: Как Homo sapiens не стать тупиковой ветвью 

Природы. 
• Разработать проекты: 
1. Как защитить детей от интернет зависимости?
2. Расскажи детям, как затягивает в «Бермумедийный 
треугольник».
• Напиши стихотворение, посвящённое Медийной 

лихорадке.
• Нарисуй плакаты о важности сохранения 

здоровья.



Эпиграф к уроку:

«Творец, Ты человеку клад 
вручил,

А он, глупец, богатства те
Напрасно расточил…»

Джордж Герберт



Клятва
• Чтобы не расточить свой бесценный 
клад – здоровье, положите руку на 
Сферу Здоровья и произнесите: 

«Я никогда не буду …



Всего доброго!
До встречи!

 Забудьте о вредных привычках!

                          Ведите здоровый образ 
жизни!


