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КЛАССНЫЙ ЧАС
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В жизни каждого человека самое 
главное это здоровье. От 
состояния здоровья зависит все, 
абсолютно все в жизни людей. 
Для того, чтобы подчеркнуть 
важность сохранения здоровья, 
призвать людей беречь 
собственные силы и учиться 
обращать внимание на сигналы, 
что подает организм, был создан 
особый праздник – День 
здоровья.

7 апреля 
1948 года

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

Тема первого Всемирного дня здоровья была 
посвящена

искоренению детского спинномозгового 
паралича – полиомиелита.
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ЗДОРОВЬЕ – состояние полного 
физического, душевного и 
социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней и 
физических дефектов. 

http://tniikip.rospotrebnadzor.ru/press/83975/
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Одно из основных прав каждого человека без различия расы, 
политических убеждений, религии, доходов и социального 
положения – обладание наивысшим достижимым уровнем здоровья

Необходимое условие достижения 
наивысшего уровня здоровья – 
предоставление всем народам 
возможности пользования всеми 
достижениями медицины; для 
улучшения здоровья народа 
необходимо просвещенное 
общественное мнение и 
сотрудничество с обществом



Главный показатель здоровья –
продолжительность жизни.

Страны-лидеры 
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Южная 
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Средняя продолжительность жизни  ― 
72 года.

По продолжительности жизни Россия занимает 
109 место. 
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За последние 40 лет 
человечество столкнулось с 

72 новыми инфекциями. 

Каждый год появляются 2-3 
инфекции, опасные для 

человека.



ПРАВИЛА 
ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ

ПРАВИЛЬНОЕ   ПИТАНИЕ

Питаться нужно 
регулярно, 

соблюдая режим.
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СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ

Режим дня - это чередование труда и 
отдыха в определенном порядке. 

Распределение времени в течение 
дня:

 
✔ занятия в школе и дома; 
✔ прогулки; 
✔ питание; 
✔ сон; 
✔ чередование труда и отдыха.



АКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
И АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

Каждый может выбрать себе занятие по 
возрасту, желанию, способностям и 

состоянию здоровья.



ИСКОРЕНЕНИЕ 
ВРЕДНЫХ   ПРИВЫЧЕК

Причины появления 
вредных привычек

✔ отсутствие внутренней дисциплины 
и чувства ответственности;

✔ отсутствие мотивации, четко 
определенной жизненной цели;

✔ трудности в общении;

✔ экспериментирование;

✔ желание уйти от проблем.НЕТ!

Я не хочу и 
вам не 

советую.



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ  НАСТРОЙ

Улыбка на лице должна стать вашей 
визитной карточкой.
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